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Ovaj Prirucnik je izraden s ciliem jacanja sluzbi strucne potpore
I podizanja svijesti adolescenata o pravima djece,
ravnopravnosti spolova, nasilju, stetnim drustvenim normama
I pristupu uslugama u osnovnim i srednjim skolama FBIiH pod
nazivom ,,Pitamo vas sto Zelite znati o..." uz podrsku UNICEF-
a, Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture | sporta Unsko-
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Postovane kolege i kolegice, uéitelji/uciteljice,
struéni suradnici/suradnice,

prirucnik koji je pred vama nastao je na temelju naseg
prethodnog zajednickoga rada u skolama, tijekom kojega su
razvijeni materijali za predavanja o djecjim pravima, pristupu
pravdi i uslugama potpore, radionice za ucenike/ucenice
osnovnih i srednjih skola, te materijali za strucne suradnike u
skolama. Sadrzina ovog Prirucnika naglasava odgojni aspekt
rada s djecom i mladima, te strukturirano daje odgovore na
razmisljanja nasih najmladih, baveci se temama koje su sami
predlozili: mentalno zdravlje, ravnopravnost spolova, nasilje
nad djevojcicama i djecacima, stetne drustvene norme. Teme
su izravan odgovor na potrebe djece koja su sasvim iskreno
odgovorila na pitanje ,Sto Zzele znati..“. S tim u vezi, slijiedom
projektnih aktivnosti, UNICEF je dobio povratnu informaciju od
adolescenata da su vrlo rijetke prilike | situacije u kojima su
adolescenti bili u mogucnosti da saznaju o svojim pravima i
dostupnim uslugama u slucaju da dozZive bilo kakav oblik
krsenja prava, ukljucujuci nasilje. Takoder isticu da su im
rijetko bile dostupne usluge koje podrazumijevaju potporu
mentalnom zdravlju. Jos jedno zapazanje uc¢enika/ucenica je
da su iskustva djevojcica i djecaka razlicita, posebice u
ruralnim sredinama, gdje su prava djevojcica na misljenje i
slobodu izbora Cesce narusena u odnosu na djecake. Ovo je u
skladu s opcim trendom u BiH, gdje se vise rodne
diskriminacije manifestira u ruralnim nego u urbanim
sredinama. Radionice predlozene u Prirucniku predstavijaju
jedan moguci prijedlog nacina dekonstrukcije stetnih
uvjerenja, ali i ukljucivanja djece i mladih u taj proces kroz
razvojno primjerene aktivnosti temeljene na kritickom
misljenju i psihosocijalnoj potpori.



UMJESTO UVODA

Na temelju prethodnih aktivnosti UNICEF-al zakljuceno je
da ucenici/u€enice u skolama u BiH rijetko imaju priliku uciti o
svojim pravima, kao i o uslugama koje su im dostupne u slucaju da
dozive bilo koji oblik krSenja prava, ukljucujuci nasilje. Slicno je
stanje i u sluCajevima kada im je potrebna potpora pri oCuvanju
mentalnog zdravlja, temi koja jos uvijek Cesto nosi sa sobom teret
stigmatizacije, pa onda i neznanje i oklijevanje u trazenju pomocdi.
Osim toga, ispostavilo se da su iskustva djevojCica i djeCaka Cesto
razlicita, posebice u ruralnim sredinama, gdje se pravo djevojcica
na misljenje i slobodu izbora ¢esce krsi u poredenju s djeCacima,
Sto je u skladu s op¢im trendom u BiH da se viSe diskriminacije na
temelju spola izrazava u ruralnim sredinama nego u urbanoj
sredini.

Nakon aktivnosti usmjerenih na razvijanje informativnih i
nastavnih materijala o pravima djece, te pristupu sluzbama
potpore i pravde, zakljuceno je da je, pored jac¢anja samih sluzbi
potpore, neophodno i jaCanje samopouzdanja i sigurnosti
adolescenata u prepoznavanju krSenja prava, trazenju usluga,
prijavljivanju zlostavljanja i razumijevanju i suoCavanju sa Stetnim
drustvenim normama. No, kako bi se osjecali sigurno i
samopouzdano u prepoznavanju ovakvih problema i trazenju
pomoci, nije dovoljno ponuditi im gotove sadrzaje, vec je potrebno
ukljuCiti i same adolescentkinje | adolescente u proces
predlaganja i odlucivanja o tomu Sto su to za njih vazne teme u
ovim podrucjima, kao i koji su to nacini ucenja koji su za njih
adekvatni, relevantni i interesantni. Stoga, provedeno je
istrazivanje, kroz konzultativni/participativni proces s djevojcicama
i djeCacima, o tome koje sve teme ih u pomenutim podrucjima
posebice zanimaju, kao i koji su to kurikuli i nacini ucenja za
ucenice i u€enike najprikladnije.

Istrazivanje je provedeno u dva kantona Federacije Bosne i
Hercegovine, Unsko-sanskom kantonu i Kantonu 10. U
kvantitativhom dijelu istrazivanja 1.909 ucCenika i ucenica, zavrsnih
razreda osnovne Skole i pocCetnih razreda srednje Skole odgovorilo
je na online upitnik. U tim kantonima, u sklopu kvalitativhog dijela

1 Plovim pravo i zdravo, jer to je moje pravo. Kampanja
o djecijim pravima i ulozi stru¢nih suradnika, koju je
UNICEF proveo u tri kantona u Federaciji BiH, od
februara do maja 2022. godine.



istrazivanja, provedeno je i sedam fokus grupa u kojima su
sudjelovala 72 djeteta.

Sukladno dobivenim podatcima u nastavku su sazete preporuke
koje nam se Cine najvaznijima za unaprjedenje znanja i stavova u
vezi s ucenickim preferencijama i razmisljanjima o mentalnom
zdravlju, nasilju, ravnopravnosti spolova i drustvenim normama.

1- Imajuci u vidu da su temeljni izvor znanja o mentalnom
zdravlju drustvene mreze i internet, kao jedna od najvaznijih
preporuka namece se sustavno i kvalitetno poucCavanje svih
ucenica i ucCenika kritickom misljenju i rasudivanju i medijskoj
pismenosti. Naime, ¢ak i kada osiguramo suvremene i adekvatne
nacine ucenja o mentalnom zdravlju u Skoli, djeca ¢e i dalje
koristiti internet i drustvene mreze kao izvor znanja, kako u
podrucju mentalnog zdravlja, tako i u svim drugim podrucjima.
Uostalom, internet i drustvene mreze mogu biti i jako dobar izvor
znanja u ovom podrucju. No, problem s konkretnom temom
mentalnog zdravlja na druStvenim mrezama i internetu je
Cinjenica da je vrlo teSko razlikovati kvalitetne sadrzaje i
profesionalne kreatore sadrzaja, od krajnje neprofesionalnih
kreatora i neprovjerenih sadrzaja. U skoli se ne uci razlika izmedu
psihologa, psihoterapeuta, psihijatra, zivotnog trenera,
motivacijskog govornika i tako dalje, a svi navedeni cesto
objavljuju sadrzaje o mentalnom zdravlju. Ponekad i u dobroj
namjeri, nesvrseni studenti psihologije ili osobe posvecene temi
mentalnog zdravlja s certifikatom zivotnog trenera mogu
objavljivati zabavne, vizualno primamljive, zanimljive i naizgled
korisne sadrzaje na ovu temu, a da pri tome niko ne garantira
kvalitetu tog sadrzaja, niti kontrolira njegovu potencijalnu
Stetnost. U tom smislu, ovo je podrucje za koje je djecu nuzno
dobro pripremiti u smislu citalacke i medijske pismenosti i
kritickog rasudivanja, kako bi znali dobro procijeniti tko je pravio
odredeni sadrzaj na temu mentalnog zdravlja, s kojom svrhom, na
koji nacin, i na temelju kojih izvora, te ne suditi o kvaliteti na
temelju broja lajkova.

2- Sljedeca preporuka odnosi se na sustavno ukljucivanje
vaznih tema, poput mentalnog zdravlja, nasilja, ravnopravnosti
spolova i drustvenih normi u zvanicni kurikul razliCitih predmeta.
Primjerice, kada je rijeC o temama koje se ticu mentalnog zdravlja,
nacini zastite i odrzavanja mentalnog zdravlja, mogu biti dio
kurikula, kako u okviru razrednog odjela, tako i u okviru drugih
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predmeta, te na taj nacin omoguciti da se o ovoj temi redovito
razgovara. Trenutacno, ¢ak ni u nastavi psihologije u srednjim
Skolama, koje je imaju u programu, uglavnom se inzistira na
ucenju opce psihologije na klasican udzbenicki nacin, umjesto da
se u ishode ovog predmeta uvedu vjestine brige i oCuvanja
vlastitog mentalnog zdravlja. No, Cak i u predmetima poput
tjelesne i zdravstvene kulture, biologije, hemije i slicno, moguce je
uklopiti teme koje su vazne za razumijevanje mentalnog zdravlja,
a pri tome su djeci znacajne i zanimljive, i to umjesto nekih
zastarjelih sadrzaja koji nemaju upotrebnu vrijednost. Primjerice,
biohemijske reakcije tijekom stresnih iskustava, regulacija emocija
sa stajalista fiziologije ili izrazavanje agresivnosti kroz drustveno
prihvatljive i korisne sportske aktivnosti, teme su koje mogu biti
dio Skolskog kurikula. Takoder, ravnopravnost spolova, tipicne
rodne uloge i seksualna orijentacija mogu se uklopiti u razlicite
teme u nastavi biologije, povijesti, zemljopisa, pa i vjeronauka, ali
tako da poticu ucenike/uCenice na razgovor, prihvacanje
razliCitosti i razvijanje drustvene tolerancije, a ne ucenje napamet.

3- Jos jedna preporuka proizisla iz ovog istrazivanja je da, iako
je iznimno vazno kontinuirano osnazivati djevojCice, kako
uklapanjem tema ravnopravnosti spolova i rodnih uloga u Skolski
kurikul, tako i stalnim preispitivanjem dominantnih drustvenih
normi u ovom podrucju kroz radionice i predavanja, jednako je
vazno uciti djeCake o tome da je u redu pokazivati interes za teme
mentalnog zdravlja, osvijestiti i pokazati svoje slabosti, te izraziti
emocije. Stetne drustvene norme koje uce djecake da moraju biti
uvijek snazni, ne pokazivati emocije i ne interesirati se za teme
mentalnog zdravlja, moze stvoriti veliki pritisak i uzrokovati
pogresne nacine nosenja s problemima, koji potencijalno dovode
do agresivnosti prema sebi ili prema drugima. Projekt ,Budi
musko" jedan je od svijetlih primjera dobrih praksi u ovom smislu,
jer se bavi dekonstrukcijom nezdravih verzija maskuliniteta koje
mogu biti pogubne kako za mlade muskarce, tako i za djevojke i
Zene u njihovom okruzenju.

4. Kada je u pitanju tema nasilja, preporuka na koju ukazuje
vecina ispitanica i ispitanika jest i da se kroz redovne radionice od
strane struc¢nih sluzbi i profesionalaca iz zajednice, ali i kroz
kontinuirano stru¢no usavrsavanje uciteljica i uCitelja, koji kroz rad
u razrednom odjelu mogu kontinuirano raditi s djecom, inzistira
na prakticnim znanjima o prepoznavanju i sprjeCavanju nasilja.
Drugim rijeCima, osim predavanja o tome sto bi trebalo raditi u
situaciji nasilja, neophodno je da djeca steknu iskustvo kroz igre



uloga i simulacije situacija u kojima je potrebno reagirati na nasilje,
kako bi doista naucila kako reagirati adekvatno i na siguran nacin.
Primjerice, unatoC usvojenom znanju, ucenice i ucenici navode da
kada stvarno vide nasilje, nisu sigurni sto uciniti a da ne ugroze
sebe ili drugoga.

5- Neophodno je uzeti u obzir u¢enicke prijedloge i preferencije,
kako po pitanju tema koje ih interesiraju, tako i po pitanju nacina
ucenja o njima. U podrucju mentalnog zdravlja Sirok je spektar
tema o kojima ucenice i ucenici zele vise doznati, a anksioznost |
depresivnost, u najsirem smislu, teme su za koje je najveci broj
ucenica i ucenika iskazao interesovanje. No, treba imati na umu da
radionice, iako su djeci interesantne i korisne, ne mogu biti jedini
nacin rada na opisanim problemima. Naime, radionice Cesto imaju
kratkoroCan ucinak i nedostaje im kontinuitet, pa je neophodno
ozbiljno shvatiti njihovu potrebu i zelju za redovitim razgovorima i
diskusijama na teme mentalnog zdravlja, nasilja, ravnopravnosti
spolova i drustvenih normi, kako s razrednicima i struc¢nim
suradnicima, tako i s uciteljicama i uciteljima u koje imaju
povjerenja.

6- Kako bi navedene aktivnosti bile korisne, iznimo je vazno uzeti
u obzir i izvanskolski kontekst u kojemu djeca zive i odrastaju. Ako
je moguce organizirati radionice i razgovore i za roditelje, tim bolje.
No, kada to nije moguce, onda je vazno omoguciti djeci siguran
prostor za otvoreno preispitivanje i diskutiranje onda kada se
znanja i preporuke stjeCene u skoli razlikuju od znanja i preporuka
koje djeca stjeCu u okviru obitelji i Sire zajednice. Samo otvorenim
propitivanjem i razloznom argumentacijom mogu se postupno
mijenjati i prilagodavati Stetne drustvene norme i pogresna
uvjerenja koja su doboko ukorijenjena u drustvu.

7- Konacno, svaka aktivnost koja se u ove svrhe poduzme mora
biti sustavno i dugoroCno evaluirana. Stoga, bilo da se organiziraju
radionice, osnazuju strucne sluzbe i profesionalno usavrsavaju
ucitelji za razgovore o ovim vaznim temama ili se uvode izmjene u
programe pojedinih predmeta i razrednog odjela, potrebno je
stalno pratiti i po potrebi prilagodavati aktivnosti kako bismo se
uvjerili da su zaista ucCinkovite u postizanju zeljenih ciljeva.
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U nastavku sadrzaja Priruc¢nika nalaze se radionice uz pomoc
kojih  mozete organizirati strukturiran proces u odgojno-
obrazovnom radu satova razrednog odjela, ali i sasvim kreativno s
dozom potrebne spontanosti, otvoriti teme koje su odgovor na
stvarne potrebe nase djece u korelaciji s nastavnim sadrzajima
ostalih predmeta.

IstraZivanje s istim ciljem je radeno i u Republici
Srpskoj, koje je provodilo Drustvo psihologa
Republike Srpske, a dosli su do slicnih rezultata,
koje detaljnije mozete pogledati u prirucniku na
web-stranici  Drustva psihologa Republike
Srpske. IstraZivanje je provedeno u cetiri regije
Republike Srpske — u uzoj i Siroj regiji Banje Luke,

regiji  Laktasi |  prijedorskoj  regiji. U
kvantitativhom dijelu istrazivanja, u
popunjavanju online upitnika sudjelovalo je
2.768 ucenika | ucenica, zavrsnih razreda

osnovne skole i pocetnih razreda srednje skole. U
kvalitativnom dijelu istraZivanja uradeno je i
sedam fokus grupa, u kojima je sudjelovalo 80
ucenika i ucenica. Radionice koje su nastale na
temelju rezultata istrazivanja Drustva psihologa
Republike Srpske sastavni su dio ovog Prirucnika
i nalaze se u njegovom drugom dijelu. Ovim smo
Zeljeli strucnim suradnicima i uciteljima pruZiti
veci broj radionica i sto vise obogatiti njihov rad
i pristup ucenicima, te umreZiti struke u
zajednickoj misiji pruzanja potpore i pomoci
mladima.






nazry 1. ZIVOT KAO RIJEKA

SVRHA @® Spoznaja o postojanju razlicitin poteskoca i razlicitin
RADIONICE resursa u prevladavanju izazova odrastanja.

@ Osposobiti u¢enike/uc¢enice da samostalno primjenjuju
alate osnazivanja kada nailaze na razli¢ite Zivotne situacije
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MATERIJALI

Bojice, A4 papir, slika rijeCnog korita,

IPRIBORZA  yideo: https:/youtu.be/q9izZMDfnu8

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO U uvodnom dijelu sata, pitamo ucenike/u¢enice vole li ljeto,

10’ koju asocijaciju imaju na odmor. Pitamo bi |li mjesta u
aktivnostima imala mozda rijeka ili ocean, ako bismo mogli
zamisliti sebe kao na slici / karti njezinog puta.
Uvodimo ih u razumijevanje Kawa modela kroz video:
https://youtu.be/q9izZMDfnu8
Pojasnjavamo: rijecni tok zapocinje visoko (u planini)
izvorom — rodenjem;
Nizina — trenutacno zivotno razdoblje;
Usce — pretpostavljeni kraj zivota.

TIJEK SATA / Sumiramo ucenicke odgovore i dajemo upute za

SREDISNJI DIO
30’

pojedinacne zadatke:

Ucrtavamo simbolima i rijeCima, koristeci obrazac rijeCnog
korita, simbolima ili rijeCima, pocevsi od osnovnih
znacenja:

KAMENJE = okolnosti koje blokiraju zivotni tok i uzrokuju
disfunkciju

NAPLAVINE / DRVO = vjestine i resursi koji podrzavaju i
poboljSavaju svakodnevni zivot

RIBA = osobne kvalitete koje pomazu u prevladavanju
izazova s kojima se suoCavaju

RIJECNO KORITO = socijalno, fizicko, kulturno i
institucionalno okruzenje (zapreka ili pomog)

voDIC / [ ]

PITANJ]A ZA

DISKUSIJU @

Zeli li netko predstaviti svoje rije¢no korito?

Pomislimo li koliko resursa imamo oko sebe ¢ak i kada
prolazimo tesku situaciju?

@ Je li netko slusajuci predstavljanja dopunio svoju sliku?

Cime? Sto ste otkrili o sebi?

ZAVRSNI DIO
5)

U zavrédnom dijelu sudjelujemo u grupnoj / razrednoj
galeriji koja nas podsjec¢a na nove aktivnosti razredne
rijeke i predlazemo da svatko za sebe uradi kod kuce jos
jedan prikaz svoga Zivota kao rijeke.

DODATNE
IDEJE

O Kawa modelu mozete dodatno saznati iz literature
navedene u Priru¢niku.
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PRILOGI1
Karta Kawa model za uéenike/uéenice
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raoronice 2. U REDU, NISMO ISTI,
ALl SMO RAVNOPRAVNI!

SVRHA @ Osvijestiti pojavu stereotipa o podjeli uloga i aktivnosti na
RADIONICE muske i zenske, te negativnih refleksija rodnih uvjerenja.

@® Razumjeti da drusStvene norme mogu biti Stetnei
ogranicavajuce kako za djevojcice tako i za djeCake.

@® Kroz aktivnosti naglasiti vaznost postovanja rodne, ali i
svake druge ravnopravnosti.
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MATERIJALI
I PRIBOR ZA

REALIZACIJU
RADIONICE

Papiri A4 format, olovke

TRAJANJE
RADIONICE

45"

uvopnI DIO
10’

U uvodnom dijelu radionice pitamo ucenike/u¢enice koje
,muske i zenske uloge” poznaju u zivotu. Je li to sto ne
izgledamo isto argument ogranic¢avanju prava? Trebamo li
biti ravnopravni u ostvarivanju prava? Ovo je idealna prilika
da ih potaknete na razmisljanje da |i sve aktivnosti
pripadaju i muskarcima i zenama bez obzira na nauceno
misljenje odredene kulture. Zatim formiramo Ccetiri
skupine (primjerice uz prebrojavanje 1, 2, 3, 4 kako bi se
izbjegle vec formirane).

Potom im najavimo da ¢emo procitati jednu problemsku
situaciju s potencijalnim rjeSenjem i da ¢e vjerojatno biti
pod dojmom, te da ¢e svoje misljenje moci iskazati kroz
grupni rad na vec¢ formirana pitanja.

TIJEK SATA /
SREDISNJI DIO

30’

Pricu Citamo, a po kopiju primjerka price dajemo svakoj
skupini nakon Citanja.

.De usuti, ti si Zensko | nemas se sto ukljucivati na ove
teme*, kaze Ismar, a ostali se po obicaju odvale od
smijeha. Aina kaze da joj je jako neugodno kada joj bilo
tko uputi ovakve rijeci i kada se pokusa odbraniti, a znaju
se pridruziti i ostale prijateljice, onda im se dobaci i da je
najbolje da su ostale sjediti kod kuce, jer su, naravno —
zene. Ne znaju sto bi vise, a njihovi roditelji samo kazu da
ove price u razredu ignoriraju. Odjednom, netko ipak nije
vise Zelio da se ova situacija nastavi. Ukljucio/ukljucila je
razrednika/razrednu anonimnom prijavom, a on je obavio
savjetodavni razgovor s cijelim razrednim odjelom. Na
kraju sata, Ismar se javio za rijeC. Na iznenadenje svih,
okrenuo se prema Ajni | ispricao joj se za svoje rijec,
zakljucivsi da je bio nepravedan, da su svi ljudi
ravnopravni iako se razlikuju po spolu.

Svaka skupina ima zadatak da u skupini vodi diskusiju na
unaprijed postavljena pitanja. S obzirom na to da se radi o
strukturiranom procesu, pazimo na redoslijed javljanja
skupina od prve do Cetvrte. Nakon sto skupine odgovore na
pitanja, predstavnici skupina ih predstavljaju dok ostale
uéenike/aéenice poticemo na razmisljanje i dopunjavanje
odgovora.

I skupina radi na sljedeéim pitanjima:

1. Svida livam se ova pri¢a? Zasto vam se svida / ne svida?

2. Sto mislis koja je najveca poteskoca s kojom se Ajna
susrece? Zasto to za nju predstavlja toliku poteSkocu?

3. Sto mislite, sta je potaklo Ismara da uputi ovakve rijeci
Ajni?
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Il skupina:

p—

Jeste li nekada bili u slicnoj situaciji kao Ajna?

2. Kada biste dozivijeli isto Sto i Ajna i povjerili se svojoj
obitelji ili nekom od zaposlenika u skoli, kako bi vasa
obitelj, a kako skola na to reagirala?

3. Koja rjeSenja su takoder moguca u situacijama kada

netko trpi pritisak pojedinaca ili skupine, osim

anonimne prijave? Sto biste jos predlozili / uradili?

1l skupina radi na pitanjima:

1.  Tko ima koristi od Ismarove odluke da se isprica za
svoje rijeci?

2. Kakve su mogle biti posljedice da neko nije poslao
anonimnu prijavu razredniku?

3. Kakve su mogle biti posljedice da se Ismar nije isprica
Za svoje ponasanje?

IV skupina razmatra i odgovara na sljedeca pitanja:

1. Koje probleme biste mogli rijesiti na isti nacin kao Sto
su Ismar i Ajna?

2. Sta biste mogli uraditi ako se nadete u slicnoj situaciji
kao Ajna?

3. Koje situacije iz razrednog odjela ili Skole biste voljeli

rijesiti kao sto je to uradio anonimni lik iz price?

VODIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

Dodatno pojasnjenje zadanih pitanja, prezentacija
odgovora / promisljanja

@® S kojim Stetnim drustvenim normama se suocavaju i

djecaci? Ocekuje li se od djecaka da budu uvijek snazni, ne
pokazuju emocije, ne pri¢aju o svojim problemima...?

ZAVRSNI DIO
5’

Istaknuti zakljucke radionice. Primjerice ako je pouka:
PONEKAD U PRIJATELISKIM ODNOSIMA TREBA UCINITI
PRVI KORAK | POKUSATI RAZCGOVARATI O PROBLEMU,
mozete predloziti da tu pouku napisu i istaknu na vidljivo
mjesto u ucionici.

Mozete na plocCu zapisati nekoliko stereotipnih recenica
koje govore o znacenju ruzi¢aste i plave boje. Primjerice,
plava boja simbolizira povjerenje, odanost, smirenost i
inteligenciju i da je to ,muska boja“. Zatim se vodi rasprava
na temu ,Tko odreduje znacenje boja?* Tom raspravom se
nastoji doc¢i do zakljuCka da boje nemaju znacenje same po
sebi nego da im znacenja daju ljudi.

DODATNE
IDEJE

U demonstraciji problemske situacije mogu se uzeti
razliciti stereotipni nacini razmisljanja o muskim / zenskim
temama, ulogama, zanimanjima.

LITERATURA
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O transformativnom dijaloSkom procesu predlazemo
nekoliko bibliografija u literaturi Priru¢nika.






nazty e 3. BIT CU TI PRIJATEL]J

SVRHA @ Ohrabriti u¢enike/ucenice da podrzavaju razvoj zdravih
RADIONICE vrsnjackih odnosa i kohezije u razrednom odjelu.

@ Pozvati ucenike/ucenice da daju osobni doprinos u
upoznavanju i uspostavljanju prijateljstava s razlicitim
pojedincima i skupinama djece.




MATERIJALI

Isprintan tekst i pitanja

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Danas ¢u vam procitati jednu pricu. Glavni lik u prici je

10’ jedna djevojcica vaseg uzrasta. Moguce je da se netko od
vas pronadu sa slicnim ili istim iskustvima koje je dozivjela
djevojcCica iz price. Pazljivo ¢ete saslusati, a kasnije ¢emo
razgovarati o njezinom iskustvu.

TIJEK SATA / Procitati pricu koju mozete isprintati ili popratiti

SREDISNJI DIO
30’

prezentacijom. Nakon cCitanja price podijeliti djeci listove s
pitanjima, dati im odredeno vrijeme da razmisle o
pitanjima i porazgovarati o svakom pitanju.

PRICA

U posljednje vrijeme Alma provodi vrijeme u kuci. Osmi je
razred. Osim skolskih obaveza i sporta, drugih nema. Majci
je spomenula da je prijatelji ne pozivaju u Setnju ili neko
druzenje i da nema prijatelja. Na njezin prijedlog da to
sama ucini, kaze da c¢e radije saCekati da se oni prvi sjete.
Zbog svega toga je potistena, a nekada plane na ukucane
ili se rasplace oko sitnica. Majka je jedan dan, kada se Alma
vratila iz skole, pokuSala ponovo razgovarati s Almom i
pozvala je da idu u Setnju Sto je Alma nerado prihvatila.
Setale su | razgovarale iako Alma nije bila raspolozena za
razgovor. Setajuci, Alma se pocela prisjecati svojih Setnji s
prijateljima | lijepih trenutaka provedenih snjima.
Prisje¢ajuci se tako, odjednom je predlozila majci da joj
pomogne da, ipak, organizira neko druzenje na koje ce
pozvati svoje prijatelje, sto je majka i prihvatila. Prijatelji su
se odazvali na Almin poziv na zabavu. Na druzenju su svi
razgovarali o razlozima zbog kojih se Alma tako ponasala i
shvatili su da su se pogresno razumjeli, pa ¢e se ubuduce
potruditi da razgovaraju o svakom problemu koji nastane
izmedu njih. Alma i njezini prijatelji su nastavili da se druze.

voDIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

@ Sto misli koja je najveca poteskoca sa kojom se Alma

susrece? Zasto to za nju predstavlja toliku poteskocu?

@ Sto mislis zasto se Alma promijenila tijekom price?

@ Jeste li nekada bili ljuti na prijatelja/prijateljicu ili vas je

mozda neugodno iznenadilo nesto sto je vas/vasa prijatelj/
prijateljica uradio/uradila?

@ Sto biste vi uradili da ste na mjestu Alme?

@® A sto mislite o Alminoj odluci da pozove prijatelje na

druzenje? Postoji li neka situacija u kojoj ovakva odluka ne
bi bila dobra / losa?
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@ Koje su to vase obveze koje vas ogranicavaju?
Kakve su mogle biti posljedice da je Alma donijela drukciju
odluku?

@ Sto sve mozete uraditi kada se prijatelj naljuti na vas kako
biste ponovo uspostavili dobre odnose? A kada se vi
naljutite na prijatelja?

@ Biste li se i komu obratili za potporu?

@ Koje probleme u svom Zivotu biste voljeli rijesiti kao sto je
to uradila Alma?

@ Sto ti mozes uraditi da nekog bolje upoznas i ponudis mu
prijateljstvo.

ZAVRSNI DIO
5)

Kako vam je bilo? Je li vam se_ svidjelo na satu razrednog
odjela? Je li vam bilo korisno? Zeli li netko s nama podijeliti
svoje osobno iskustvo ovog sata? Biste li, mozda, nesto
promijenili?

DODATNE
IDEJE

22

Sat mozete obogatiti i zavrsiti s aktivnoscu ,,Ogledalo“.

Svrha: naglasiti ljepotu nasih razliCitosti, uvidjeti ono sta je
pozitivho kod drugih, osjetiti i pridonijeti izgradnji socijalne
kohezije skupine.

Opis: Igra se u paru (s obzirom na karakteristike skupine,
ucitelj prilagodava kriterij kako bi pridoninio boljem
(u)poznavanju vrsnjaka).

Sudionici/sudionice prema rasporedu sjedenja dobiju
uputu da se okrenu naspram osobe do njih, te je nacrtaju i
obratno, uz napomenu da ne podizu olovku s papira. Na
kraju crtanja mogu obojiti svoj crtez. Takoder, trebaju se
potpisati na svoj crtez. Crteze po zavrSetku donose u
galeriju na unaprijed dogovoreno mijesto / zid gdje se
zalijepe. (Radove lijepimo jedan do drugog, pazeci da ne
ostaju Supljine izmedu. Dojam slike koja postaje prelijepa
tek kada su svi radovi zajedno predstavlja asocijaciju na
ucenike/ucenice kao skupinu.)






raotonice 4. S EMOCIJAMA NA TI

SVRHA @ Otvoriti prostor za razmisljanje o emocijama i nacinima
RADIONICE koje koriste ovisno o konteksta osje¢anja.

@ Ohrabriti u¢enike/ucenice da imenuju vlastite emocije bilo
neverbalno ili verbalno kako bi imaliizbor u odabiru
ponasanja.
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MATERIJALI

Papir A4, voStane bojice ili flomasteri, grafikon emocija u

I PRIBOR ZA boji za svakog ucenika/u¢enicu

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNI DIO Ucenicima/uc¢enicama se postavi pitanje: ,Jesu li su ikada

10’ osjecali vise od jedne emocije u nekom trenutku?*
Pojasnjava im se da je to normalan proces i da je dobro
ponekada zastati i pokusati imenovati, kako bismo
razumjeli kako se zaista osje¢amo.

TIJEK SATA/  Korakl.

SREDISNJI DIO
30’

U€enicima/ucenicama se priopéi da naprave krug, koji
predstavlja grafikon po uzoru na slajd ,spektar emocija“
(prazan) ili neki kreativniji po zelji.

Korak 2.
Priop¢imo ucenicima/ucenicama da razmisle o razli¢itim
osjecanjima koja trenutacno imaju, a zatim da za svako
osjecanje izaberu jednu boju. Ne postoji prava ili pogresna
boja kojom se osjec¢anja mogu predstaviti. Dobra je bilo
koja boja.

Korak 3.

Priop¢imo u¢enicima/u¢enicama da negdje na listu papira
naprave popis tih osjecanja u datoj boji tako da naprave
legendu ili klju¢za ¢itanje izdijeljenog kruznog dijagrama.

Korak 4.

Predstavimo ispunjeni slajd ,spektar emocija®“. Ostavimo
dovoljno vremena da uéenici/u(:enice dopune one koje su
prepoznali da postoje u podsloju njihovih uocenih emocija.

Korak 5.

Priop¢imo ucesnicima/ucenicama da podijele krug prema
postocima ili snazi svakog osjec¢anja koje trenutacno imaju.
Neka osje¢anja su snaznija od drugih, tako da ¢e neki
podjeljci biti veci od drugih. Kada zavrse radove postavljaju
ih ispred sebe kako biste znali koliko im treba jos vremena.
Nakon Sto zavrSe mogu napraviti neverbalnu galeriju u
krug, a zatim da ih pozovete da pokazu i predstave svoj
grafikon..

VODIC / @® Tko bi Zelio pokazati svoj grafikon osje¢anja? Sto bi rekao/

PITANJ]A ZA
DISKUSIJU

rekla o svom grafikonu?

@ Sto si otkrio/otkrila o sebi dok si ga crtao/crtala ili sada kada

ga pogledas? Sta si saznao/saznala o sebi?

@ Kako ste se osjecali tijekom aktivnosti? Sto vam se svidjelo,

a sto ne?

@ Kako biste vi uradili ovu aktivnost (sljedeci put)?

® Cemu nas je ova aktivnost mogla naugiti?
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ZAVRSNI DIO
5)

Kazite ucenicima/utenicama da grafikon mogu koristiti
tijekom tjedna ili mjeseca kao provjeru, i da ¢e se vjerojatno
mijenjati i svaki put izgledati drukcije i da je to sasvim
normalan proces. Grafikon im moZze pomoci da razmisle o
svojim potrebama koje se nalaze u osnovi ugodnih ili
neugodnih stanja.

Za kraj pozovete ucenike/ucenice da zalijepe svoje radove
na zajednicko mjesto u obliku razredne galerije.

DODATNE
IDEJE

PRILOG

Aktivnost je prikladna i u situacijama kada skupina nije
toliko spremna na dijeljenje, a pogotovu kasnije kada se
uspostavi socijalna kohezija skupine.

Grafikon osje¢anja
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raptonice 5. SAD ZNAM KAKO!

SVRHA @ Pouciti u¢enike/uenice o uzrocima drustveno prihvatljivin
RADIONICE i neprihvatljivih ponasanja na temelju imenovanih
ugodnih i neugodnih emocija.

@ Otvoriti temu potreba i nacina izraZavanja ugodnih i
neugodnih emocija na drustveno prihvatljiv nacin.
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MATERIJALI Papir, olovka

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvoDNI DIO Pitamo ucenike/ucenice sto pozele uraditi kada su tuzni,

10’ uplaseni, nervozni, a ipak ne urade. Znaci li njihov odgovor
da znaju sto znaci kontrola i samokontrola? Pomazu li im
nacini koje odaberu da zadovolje potrebe?

TIJEK SATA/ Ucenike/ucenice dijelimo u skupine (mozete iskoristiti

SREDISNJI DIO razliCite kartice, brojeve, bombone i slican kriterij). Prvi

30’ zadatak skupina je da zavrse pricu po slobodnom izboru, a
koju Ce cuti u nastavku (tj. kako bi oni rijesili opisanu
situaciju).
PRICA:
»Nakon sto je Samri pozlilo u jutarnjim satima, vec treci put
proslog tjedna, pozvani su roditelji. Razrednica saopstava
da je jako zabrinuta, da primijeti Samrino blijedo lice i kao
da je omrsavjela. Pita roditelje dogada li se nesto, nadajuci
se da nije nista ozbiljno. Roditelji kazu da je Samri jako
vazan izgled, kao i njezinim vrsnjacima, to znaju pouzdano,
jer je i prosle godine dolazila kuci, uz komentare kako Asja
sjajno izgleda, koja zna drugima dobaciti komentar kada se
udebljaju. U posljednje vrijeme preskace obroke i vjeruju
da je to razlog mucnina, ali i da su joj nalazi uredni, zbog
¢ega nisu nista znacajno poduzimali.”
Podsjetnik: Zadatak je nastaviti i zavrsiti afirmativno pricu
u nekoliko recenica.
U nastavku, nakon sto su zavrsili pricu, svakoj skupini
dajemo pitanja i popis potreba. Njihov zadatak je da
prodiskutiraju na pitanja, a zatim prepoznaju potrebu koja
se nalazi u osnovi ponasanja likova iz price.

VODIE / o gacgrerrcjiesvlié koja je najveca poteskoca s kojom se Samra

PITAN]A ZA :

DISKUSIJU

@ Zasto to za nju predstavlja toliku poteskocu?

@ Sto mislite, zasto su se Samra i Asja pocele druziti i postale
vrlo dobre prijateljice?

poput ovoga?

® Je li se vas/vasa prijatelj/prijateljica nekada naljutio/naljutila
na vas? Zasto? Kako ste se tada osjecali? Sto ste uradili?

@ A jeste li vi nekada bili uvrijedeni? Zasto? Sto te uvrijedilo?
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@ Zasto mislite da je bila dobra/losa odluka ukljuciti
uciteljicu/razrednicu?

@® Koja druga rjesenja su moguca?
@ Sto sve mozete uraditi kada vas nesto uvrijedi?

@® Na koji nacin vi mozete pokazati neko svoje nezadovoljstvo
bez vrijedanja drugih?

@ Kakvu vrstu pomodi ste spremni traziti?

@® Na koji nacin vi mozete pomoci drugima ako vidite da
netko trpi neke rijeci ili neprimjerene postupke?

ZAVRSNI DIO
5)

Na kraju dijelimo utiske. Je li im od koristi razmisljanje o
nacinima rjeSavanja izazova uz pomoc popisa potreba?
Mozemo |i sva ljudska ponaSanja razumjeti na ovakav
nacin? Sto vam je izazov? Kako to zajedno mozemo rijesiti?
Tko moze biti od pomoci?

DODATNE
IDEJE
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Nema pogresnih dopuna price, jedino pravilo je da price
budu afirmativne.

Ucitelj/uciteljica ne govori kako bi iz?ledao kraj price kako
ne bi utjecao na kreativnost u¢enika/ucenica.

Popis potreba dodatno mozete s ucenicima/uc¢enicama
istraziti i dopuniti. One su neutralne i Cinjeni¢ne, svojstvene
svim ljudima i nisu sinonimi za emocije, vrijednosti i sl.
Istrazivanje i ovih razlika moze pridonijeti
socioemocionalnim kompetencijama ucenika/ucenica i
mMogu biti interesantne varijacije na temu.



PRILOG

Potrebe
integritetom redom zastitom
autonomijom odmorom ljepotom
saznavanjem autenti¢noscéu inspiracijom
mirom slobodom izbora skladom
kreativnoséu razvojem ljubavlju
raznovrsnoscéu smislom bliskos¢u
igrom spontanoséu razmjenom
sudjelovanjem izraZzavanjem jasnoéom
uzivanjem dodirom slavljenjem
razumijevanjem postovanjem toplinom
odgovornoscu prihvacanjem zahvalnoséu
uzajamnoscéu povjerenjem iskrenoscu
poticanjem izborom bliskos¢u
razumijevanjem kretanjem zahvalnosc¢u
iskrenoscu sigurnoscéu toplinom
ljubavlju zastitom zahvalnoséu
vodom hranom zdravljem
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raptonice 6. ALL, IMAM SITUACIJU!

SVRHA ® Pomodi ué¢enicima/uc¢enicama da imenuju vrijednost
RADIONICE prijateljstva, ali i potrebu za pripadanjem.

@ Ohrabriti u¢enike/ucenice da razgovaraju o situacijama
koje im predstavljaju izazov.

@ Pozvati uc¢enike/ucenice da predloze nacine unaprjedenja
suradnje izmedu ucitelja/uciteljica i u¢enika/ucenica.
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MATERIJALI Radni listovi, olovke ili bojice

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO U&enike/u&enice pitamo: ,Sto je to prijateljstvo?*

10’ U nastavku odgovora postavljamo potpitanja:
Imate li osobu koja vam je jako draga?
Tko vam pomaze kada se osjecate lose?

TIJEK SATA / Ucenici/uéenice se podijele u skupine (tri do Cetiri uc¢enika/

SREDISNJI DIO
30’

ucCenice po skupini) koristenjem kriterija koje daje
dobrovoljac u razredu, a zatim im procitamo pricu o
djecaku Emiru. Zadatak skupina je da afirmativno zavrse
pri¢u po slobodnom izboru.

PRICA

,U posljednje vrijeme Emir je znatno popustio u skoli,
doskoro odlican ucenik, sada se na kraju sestog razreda
bori za pozitivhe ocjene, a i vladanje mu je slabije. Na satu
djeluje kao da bi radije spavao, a poslije nekoliko jedinica
kaze da mu ocjene vise nisu bitne. Kada je razredni pozvao
roditelje, rekli su da ne znaju Sto uraditi, pokusali su i s
oduzimanjem mobitela i igrica, popravio bi se zakratko, ali
se brzo vracao ovim ponasanjima. Cesto ga uhvate sa
svjetlom mobitela iza ponoci. Najmirniji je kada gleda neki
horor film ili igra online igricu. Emir kaze da je nemoguce
da u dnevniku stoje sve petice za nekoliko dana, koliko je i

ostalo do kraja skolske godine.”

voDIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

I skupina - deskriptivna faza:

1. Sto misli3 koja je najveca poteskoca s kojom se Emir
susrece?

2. Zasto mislis da se Emir promijenio tijekom price?

Il skupina - faza individualnog ispitivanja:

1. Sto biste vi uradili da ste na Emirovom mjestu?
2. Kako bi netko u vasoj obitelji mogao reagirati na to?

Il skupina - faza kritickog razumijevanja:

1. Zasto mislite da je Emirova odluka korektna?
2. Koja druga rjesenja su moguca?

IV skupina - faza refleksije / transformacije:

1.  Koje probleme u svom zivotu biste zeljeli rijesiti kao sto
je uradio Emir?

2. Kakvu vrstu pomocdi ste spremni traziti kao sto je Emir
to uradio?
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ZAVRSNI DIO
5)

U zavrsnom dijelu dajemo prijedloge sto mogu uraditi po
pitanju rasporeda dnevnih aktivnosti, kome se obratiti za
pomo¢, tko im moze pomodi u organizaciji slobodnog
vremena, mogu li se ukljuciti u neke izvannastavne
aktivnosti, koje su toi sl.

DODATNE
IDEJE

34

Aktivnost mozete organizirati tako da uz pomoc¢ sheme
Kawa modela ug:ema/ucemce razvrstaju unutar skupina
sljedece izazove i resurse potpore:

1. Nekvalitetno slobodno vrijeme, loSa organizacija,
nemotiviranost, narusen sustav vrijednosti, nerealna
oCekivanja poznanika (roditelja, ucitelja), kraj Skolske
godine, usamljenost i sl.

2. Mobiteli, igrice, ,nije moderno biti Streber”, borba za
pravo prijateljstvo, polozaj u drustvu, potreba za
uvazavanjem, da budu primijeceni, paznja roditelja i
ucitelja, izoliranost od drustva jer nema paznje.

3. Napraviti raspored dnevnih aktivnosti, vrdnjaka
potpora, razumijevanje odraslih, pomoc¢ kod ucenja.

U razvrstavanju izazova i resursa se rukovode znacenjem
simbola kroz pitanja:

- Sta su prepreke (kamenje)?
- SSto je tebi osobno vazno (drvo)?

- Koji su tvoji osobni koraci za postizanje uspjeha i
popravljanja Stete (ribice)?

- Ko su osobe na koje mozes racunati ako imas neku
sliénu situaciju/izazov (rijeéno korito)?

Na kraju aktivnosti predstavnici skupina predstavljaju svoj
model, a ostali uéenici/u¢enice ga dopunjavaju. Vodi se
diskusija o slicnostima i razlikama modela predstavljenih
skupina. Svaka skupina iznosi minimalno jedan zakljucak o
spoznajama nakon prezentacije skupina.

Materijali za rad: olovke, listovi A3 format za minimalno
Cetiri skupine, simboli uz pitanja predstavljeni na ploci,
ilustraciju praznog Kawa modela ucenici/u¢enice izraduju
samostalno.






raptonice /- KO SU MOJI UZORI?

SVRHA @ Pouciti u¢enike/uenice o nazivima vrijednosti kako bi
RADIONICE samostalno imenovali vlastite.

@ Osposobiti ucenike/ucenice da povuku paralelu izmedu
stvarnog zivota i zivota na drustvenim mrezama uz pomoc
naziva vrijednosti koje su im orijentir u zivotu.

@ Potaci ucenike/ucenice na kriticko promisljanje o onome
Sto im se nudi putem drustvenih mreza.
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MATERIJALI Bijela kreda i kreda u boji, stikeri / papirici

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Razgovaramo o uzorima — Tko su tvoji uzori? Kako si ih

10’ izabrao/izabrala?
Jesu li to poznate ili nepoznate osobe?
Jesu li to osobe iz okruzenja ili s drustvenih mreza? Ako su
s drustvenih mreza, koji kriterij ispunjavaju (primjerice: je li
to broj lajkova koje imaju)?
Koje su osobine (ako ih mozes spoznati) koje kod njih
uocCavas? Je li presudan njihov izgled? Zelis li izgledati ili
govoriti kao te osobe?
Sto je to 5to je vama bitno kod prijatelja iz razreda, osobine
iliizgled?
Koje su osobine po vama dobre, a koje lose?

TIJEK SATA / 1. Dio: Ucenicima/u¢enicama nacrtamo karikaturu

SREDISNJI DIO
30’

¢ovjeka na polovici ploc¢e. Zove se: ,Moj uzor s
interneta.“ Ucenicima/utenicama dajemo papiri¢e na
koje upisuju nazive osobina koje taj uzor ima, a zatim ih
pozovemo da zalijepe papirice (mozete prilagoditi i da
napisu kredom). Karikaturu dopunjavamo nazivima
koji se odnose na glavu, trup i tijelo. Otvaramo diskusiju
uz pomoc¢ pitanja: Poznaju li takvu osobu u stvarnom
zivotu, nalazi li se ona u obitelji, Skoli ili negdje drugo?

2. Dio: Ucenicima/uCenicama predstavljamo nazive
univerzalnih ljudskih vrijednosti (primjerice: iskrenost,
postenje, pravda, empatija, hrabrost, [jubay, drustvena
pravda, autoritet, sloboda..), a zatim crtamo na drugoj
polovici ploce novu karikaturu Covjeka. Zove se: ,Moj
uzor.® Od ucenika/uCenica trazimo da na papirice
napisu vrijednosti koje su njima vazne, a koje bi trebao
imati njihov uzor. Otvaramo diskusiju uz pomoc pitanja:
Poznaju li takvu osobu u stvarnom zivotu, nalazi li se
ona u obitelji, Skoli ili negdje drugo?
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VvODIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

Rukovodite se pitanjima iz opisa pripreme, a orijentir su
vam pitanja o stvarnim resursima koji se nalaze u
okruzenju uc¢enika/u¢enica i podsjecate ih pitanjima o tim
osobama.

ZAVRSNI DIO
5)

Na kraju aktivnosti usporeduju slicnosti i razlike u
predstavljenim karikaturama, a kljuc¢ne zakljucke istaknete
U sumiranju diskusije.

Istaci koliko je vazno imati kriticki stav prema svemu i znati
procijeniti sto je to istinska vrijednost a sto ne.

DODATNE
IDEJE
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Potaknuti ucenike/ucenice da kod kuce razgovaraju o
vrijednostima koje su njima vazne, kao i da istraze dodatne
koje su vazne ukucanima.



Vrijednosti

ambicioznost obrazovanje
autoritet ocuvanje prirode
autenticnost odanost
avantura odgovornost
briga o drugima postenje
drustvena pravda postovanje
empatija predanost
hrabrost prijateljstvo
humor privatni Zivot
iskrenost razlicitost
integritet samodisciplina
liderstvo samopostovanje
ljepota sloboda
ljubav solidarnost
mir sreca
mudrost zdravlje
obitelj znanje

znatizelja



raotonice 8. MOJA BLISKA OSOBA

SVRHA ® Pomodi u¢enicima/u¢enicama da imenuju osobe od
RADIONICE povjerenja kojima se obrac¢aju kada imaju problem.

@ Osnaziti u¢enike/ucenice na dijeljenje izazova uz pomod¢
naziva emocija.

@ Sa ucenicima/uenicama izraditi razrednu galeriju na
temu ,Socijalna mreza potpore - bliski ljudi*.
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MATERIJALI

Papir A4 format, olovke i bojice

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Nakon pozdrava, objasnjavamo da ¢emo na temelju

10’ asocijacija predstavljati neke vazne elemente iz zivota
svakog Covjeka. Skiciramo jezero na ploci.

TIJEK SATA / Prema zadanim pitanjima ucenici/u¢enice individualno

SREDISNJI DIO
30’

iscrtavaju zadatak, jedan po jedan element. Simboli kojima
¢e predstaviti vlastitu ilustraciju predstavljaju opis u
nastavku.

KAMENJE: situacije / izazovi / problemi koji te muce
(odabrati po slobodnom izboru izazove iz privatnog ili
Skolskog okruzenja, uklju¢ujuci internet i drustvene mreze)

DRVO: Sto te usrecuje?
RIBICE: Tvoje vrline, u C¢emu si dobar?

RIJECNO KORITO: Kome se obracas kada si posebno
sretan ili tuzan?

Uc€enici/ucenice predstavljaju radove, a zatim razgovaramo
o vaznosti bliskih ljudi u nasem zivotu s naglaskom na
dobronamjerne, prijateljske odnose. Potom skupine
dijelimo na temelju situacija koje su predstavljali u
individualnom zadatku (primjerice skupina: izazovi iz Skole,
izazovi s drustvenih mreza, izazovi svakodnevnog
funkcioniranja). Na ploci napiSemo nazive tri kategorije:

1. osoba iz obitelji u koju imam povjerenja,
2. osoba iz skole u koju imam povjerenja,
3. osoba iz mog okruzenja.

Zadatak skupina je da prodiskutiraju i odaberu kojoj
kategoriji bliskih ljudi bi se obratili kada imaju izazov/
situaciju/problem opisan u individualnom zadatku koji su
predstavili crtezom? Nakon 3§to odaberu kategoriju,
odgovaraju na pitanja:

1. Sto vam se svida kod osobe koju ste odabrali?
2 Koje osobine ima osoba koju su odabrali?

3. Kako odabrana osoba inace reagira?

4 Na koje nacine ovoj osobi mozete (pri)javiti da

imate problem?
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5. Sto biste voljeli da ta osoba uradi u vezi s vasom
prijavom?

6. Znate li kome se jos mozete obratiti u Skoli, u
lokalnoj zajednici i okolini (stru¢na sluzba skole,
Centar za mentalno zdravlje, savjetodavna linija za
djecu Plavi telefon)

*napomena za voditelja/voditeljicu — Informacije o ovom
mozete pronaci na kraju prirucnika pod naslovom: Ako se
zelis vise informirati o svojim pravima i nacinima zastite
mentalnog zdravlja

VvoDIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

Kako im se svidjela aktivnost?

Sto osjeéaju sada kada vide svoj crtez? Razlikuje li se taj
osjecaj od onog koji su imali kada su zavrsili crtez?

Sto su zakljugili, kakve su osobe u koje oni imaju povjerenja
u slucaju rjesavanja izazova/situacija/problema?

Bi li dodali jos kategorija? Zasto? Koje su to?
Upoznati ih s tim da se za individualan razgovor ili razgovor

u malim skupinama na ovu temu mogu obratiti stru¢noj
sluzbi u skoli.

ZAVRSNI DIO
5)

S uenicima/uenicama kreiramo razrednu galeriju na
odabranom zidu ucionice.

U neverbalnoj posjeti galeriji, svaki crtez pratimo
pogledom, a zatim, za kraj uz pomoc¢ jedne rijeci govorimo
kako se osje¢amo.

DODATNE
NAPOMENE
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Pitanja i vodenje aktivnosti treba prilagoditi dobi u¢enika/
ucenica.






nezty <« 9. ZA MOJE MENTALNO ZDRAVLJE

SVRHA ® Pomodi ucenicima/uc¢enicama da artikuliraju vlastito
RADIONICE razumijevanje zastite mentalnog zdravlja.

@® Razviti zajednicku strategiju prevencije i reagiranja u
zastiti mentalnog zdravlja.

@ Predlaganje razrednih akcija u kontekstu teme ,Zastita
mentalnog zdravlja® i ukljucivanje strucnjaka.
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MATERIJALI

Papir A4 format, olovke i bojice, selotejp traka, skare

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Kada Cujete rijeCi ,mentalno zdravlje* koje asocijacije i slike

10’ vam padaju na pamet?
Zapisite sve rijeCi na koje pomislite i nacrtajte slike koje
povezujete s mentalnim zdravljem. Kakve konotacije imaju
ove rijeci? Jesu li pozitivhe, negativne ili neutralne?

TIJEK SATA/ Ucenike/ucenice dijelimo u skupine (od cetiri do pet

SREDISNJI DIO
30’

ucenika/ucenice po skupini) i dajemo im upute. Va3
zadatak je da u narednih 10" uradite sljedece:

Korak 1. Vas zadatak je da u skupini prodiskutirate o
izazovima (problemima, nedoumicama) koje imate u vezis
mentalnim zdravljem i odaberete jedan koji je zajednicki
svima u skupini.

Korak 2. Sada dogovorite nacCin kojim biste vi rijesili
dogovoreniizazov (u prijedlog mozete ukljuciti i osobe koje
ne rade u skoli).

Korak 3. Dogovorite se kako cete odglumiti problem i
rieSenje problema u trajanju od maksimalno 10' (mozete
imati naratora, mozete se kostimirati, napisati na papiri¢e
uloge, dogovoriti kojim redoslijedom izlazite na pozornicu).

Nakon sto su skupine zavrsSile, izlaze na pozornicu i
predstavljaju scene. Svaka skupina se nagradi pljeskom.

VODIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

Pitamo ucenike/ucenice:

@ Kako se osjecate?

@ Sto vam je bilo korisno? Sto su zakljucili?

@® Kako mozemo unaprijediti mjere prevencije i nacine

reagiranja na probleme s kojima se suoCavamo?

® Da li nam je netko ili nesto potrebno?

@® Da li zele ponoviti aktivnost na ,nove izazove"?

ZAVRSNI DIO
5)

S ucenicima/u¢enicama dogovaramo naredne korake u
vezi s razrednim akcijama na temu ,Zastita mentalnog
zdravlja“.

DODATNE
NAPOMENE

Pitanja i vodenje aktivnosti treba prilagoditi dobi u¢enika/
ucenica.
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NAZIV

10. KADA ZADIRKIVANJE

RADIONICE -\ X
POSTANE NESTO VISE

SVRHA @ Razgovarati s uc¢enicima/uc¢enicama o razlikama izmedu

RADIONICE prijateljskog zadirkivanja i sukoba koji potencijalno vodi

nasilju.

@® Pomodi ucenicima/uenicama da uvide zasto se odredeni
sukob moze produbiti (eskalirati), kao i koji su to pokretaci
eskalacije sukoba.

@® Uvjezbati sagledavanje problema iz perspektive druge
osobe.

® Zajedno s uenicima/ucenicama predloziti razli¢ita
rijeSenja na konkretne razredne situacije, izraditi razredni
dogovor o zadirkivanju.




MATERIJALI

Tekst price ,Nevolje sa zadirkivanjem" Papir A4 format,

I PRIBOR ZA olovke i bojice

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Kada cujete rije¢ ,zadirkivanje”, koje asocijacije vam

10’ padaju na pamet?
Zapisite sve rijeCi na koje pomislite i nacrtajte slike koje
povezujete sa zadirkivanjem. Kakva sve osjecanja vezujete
sovim rijeCima i slikama?

TIJEK SATA/ Pred cijelim razredom se procita tekst price ,,Nevolja sa

SREDISNJI DIO
30’

zadirkivanjem®*. Zamolite dva dobrovoljca da izvedu skec¢
sa ovim tekstom.

Tekst skeca o sukobu:

Nakon Skole drustvo se dogovorilo da ostane na skolskom
igralistu i da igraju nogomet. Jedan ucenik je ostao nesto
duze na satu, pa dolazi pred sam pocetak utakmice.

Ucéenik 1: Hej, pozuri ti, Streberu,
evo ima kod nas mjesta u timu.

Ucenik 2: (pravi se da ga ne Cuje i prezuva patike...)

Ucenik 1: Halo, Streberu (smije se),
pozuri malo i hajde na krilo.

Ucenik 2: Igrat ¢u u drugom timu.

Ucenik 1: Zezas? Pa sacuvao sam ti mjesto u timu, znao
sam da ces streberski kasniti.

Ucenik 2: Ma ne Zelim igrati u tvom timu.
Ti si jedna budala.

Ucenik 1: | sad sam ja budala. Ma nema veze, i
tako ima i boljih igraca od tebe...

Ucenicima u skupinama dajte zadatak da prodiskutiraju o
sljedecim pitanjima:

@ Sto mislite, kako se sad osjeca svaka od ove dvije osobe?

@ Zasto mislite da je ucenik 2 ljut, a zasto je ucenik 1 ljut?

@® Mislite li da je uCenik 1znao da ucenik 2 ne voli da ga

nazivaju streberom?

@® Po ¢cemu vidite da je zadirkivanje preraslo u sukob?

Nakon Sto su skupine zavrsile, svaka skupina iznosi svoje
misljenje pred ostatkom razreda. Diskusija se prosiruje.
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VvODIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

@ Sada kada bolje razumijete kako se ucenik 1 osjecao, recite

Sto je to sto bi ucenik 1 zelio reci uceniku 27

(Neke od mogucnosti su: ,Zao mi je*, ,Nisam shvatio kako
se osjecas”, ,Nisam te zelio povrijediti, ,Vise te necu zvati.."
itd.

@ Onda pitajte: ,Sto je to sto bi uenik 2 zelio re¢i u¢eniku 1?*

(,Zao mi je Sto ti prije nisam rekao da mi smeta sto me tako
zoves”, Nisam te trebao nazvati budalom, nisam to stvarno
mislio” itd.

ZAVRSNI DIO
5)

Kratko prodiskutirati s u¢enicima/u¢enicama o tome ,Je li
ikada u redu ikoga zadirkivati*

U€enici/ucenice ¢e vjerojatno reéi kako mogu prepoznati
kada se netko samo dobrodusno sali, a kada to nije slucaj.
No, kao sto ova aktivnosti i pokazuje, ponekad je to tesko
razlikovati.

S u€enicima/ucenicama vidjeti $to bi se moglo uciniti kako
bi bili sigurniji da njihove Sale nec¢e nikoga povrijediti.

Predloziti da se izradi razredni dogovor o zadirkivanju.

DODATNE
NAPOMENE
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Pitanja i vodenje aktivnosti treba prilagoditi dobi u¢enika/
ucenica.






raotonice 1. PREVENCIJA NASILJA

SVRHA @® Prepoznatirazlike u nasilnickom ponasanju djecaka i
RADIONICE djevojcica.

@® Razumjeti gdje je granica izmedu Sale i nasilja.
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MATERIJALI

Cetiri velika bijela papira (hamer papir), flomasteri ili bojice

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Podijeliti ucenike/ucenice u skupine prema spolu i

10’ objasniti imm da ¢e na danasnjoj radionici razgovarati o
oblicima nasilja koji su karakteristicni za djevojcice,
odnosno za djecake.
Upoznajte ih s tim da su istrazivanja pokazala da su
djevojCice sklonije verbalnom nasilju, psihickom i
socijalnom, dok djecaci ceSce koriste fizicko | seksualno
nasilje.
Pitajte ih sto oni misle o tome? Je li to i u njihovoj skoli ili
razrednom odjelu tako?

TIJEK SATA/ Zadatak za skupinu koju Cine djevojcice jest da na velikom

SREDISNJI DIO
30’

papiru napisu nasilne stvari koje uglavnom cCine zene.
Zadatak za djeCake jest da na velikom papiru napisu
nasilne stvari koje uglavnom ¢ine muskarci.

Pomozite i jednoj i drugoj skupini da napise Sto viSe stvari.
Dajte im jasnije smjernice o tome da je verbalno nasilje
nazivanje pogrdnim imenima, ruganje, omalovazavanje..,
socijalno nasilje je ogovaranje, izbjegavanje, ignoriranje,
Sirenje lazi i glasina o nekome..; psihicko nasilje je
zastrasivanje, prijetec¢i pogledi, ucjenjivanje, uhodenje,
ismijavanje.. Recite im da je fizicko nasilje udaranje,
guranje, otimanje i unistavanje stvari...; te seksualno nasilje
koje podrazumijeva razlicite razine fizickog kontakta
(dodirivanje, milovanje, zagrljaji, prisiljavanje na seksualni
odnos) koji za jednu od strana nisu pozeljni ili nisu
adekvatni za odredenu dob.

Nakon deset minuta izlistajte zajedno ono sto su skupine
napisale na papirima. Prodiskutirajte s njima vodeci se
pitanjima za diskusiju koja su ispod napisana.

Nakon toga, u istim skupinama, muska i zenska, ucenici /
ucenice na novom papiru trebaju napisati $to im najcesce
smeta u komunikaciji s drugima. Neka na papiru napisu:
Ovo je moj slobodni prostor i u komunikaciji mi ne prija.

Nakon deset minuta rada predstavnik djeCaka i
predstavnica djevojCica trebaju predstaviti svoje popise.
Zajedno analizirajte vodedi se pitanjima za diskusiju koja su
navedena ispod.
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VODIC /
PITANJA ZA
DISKUSIJU

@ Pitajte ucenike/ucenice sto misle zasto djevojCice vrde

nasilje na jedan a djecaci na drugi nacin. Razgovarajte o
razlicitim rodnim ulogama i razlikama. Koje su to
negativne drustvene norme, uloge i razlike (djecaci su jaci
i njihova tradicionalna uloga je da stite, da budu ratnici i da
se bore..; djevojCice su slabije, emotivnije pa im je lakSe da
emocije koriste za povredivanje)?

@ Podsjetite uCenike i da se tradicionalne uloge muskaraca i

Zena mijenjaju, ali da jos uvijek postoje. Trebamo osvijestiti
ove Cinjenice, mijenjati stvari i boriti se za to da muskarci i
zene budu ravnopravni u drustvu.

@® Ima li razlike u onome Sto ne vole djevojcice u komunikaciji

od onoga Sto ne vole djeCaci? Sto je zajednicko? Sto se
posebno izdvaja i zasto? Ako je potrebno, dopunite popise.

ZAVRSNI DIO
5)

Na kraju neka svaki u¢enik/u¢enica na papiri¢ u boji napise
neku lijepu poruku i da je drugom uceniku/ucenici po
izboru.

DODATNE
NnAPOMENE
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Potaknite ih da razmisljaju o vlastitiom prostoru koji
svatko od nas ima i koliko smo svi osjetljivi na upade u taj
prostor.



RADIONICE DRUSTVA PSIHOLOGA

Radionice u ovom dijelu su u cjelosti preuzete iz Priru¢nika
kolega iz Drustva psihologa, navedeno u literaturi pod rednim brojem 2



rapronice 1.1 TATA, MAMA T JA,
SVI U ISTIM CIPELAMA 1 (za uzenite/uzenice)

CILJeVI @ Razviti kvalitetniju komunikaciju na relaciji roditelj-dijete.
RADIONICE

@ Kod ucenika/u¢enica potaknuti prepoznavanje i bolje
razumijevanje njihovih misli, emocija i ponasanja.
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MATERIJALI Hamer papir i markeri

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Voditelj/voditeljica sudionicima/sudionicama kratko ispri¢a
5’ o0 znacCaju mentalnog zdravlja i koliki utjecaj na mentalno

zdravlje ima zdrava komunikacija.
Sudionici/sudionice  sjede ukrug. Voditelj/ivoditeljica
radionicu zapocinje igrom ,Kako sam dobio/dobila ime?*.
Svaki/svaka sudionik/sudionica se prisjeti kako je dobio
svoje ime i kratko ispric¢a skupini.

Uvodni dio je voditelju/voditeljici posluzio da se sudionici/
sudionice opuste i da se kroz prijatna osjec¢anja uvedu u
sredisnji dio radionice.

SREDISNJI DIO

30’

1. korak

Sredidnji dio zapocinjemo uvodenjem  sudionika/
sudionicama u fantaziju. Voditelj/voditeljica priopdi
sudionicima/sudionicama da se udobno smjeste u stolicu,
zatvore oci i opuste se. Nakon &to su se udobno smjestili/
smjestile i opustili/opustile, daje im se vrijeme da se prisjete
jedne konfliktne situacije sa svojim roditeljima.

2. korak

Nakon toga voditeljivoditeljica priopéi sudionicima/
sudionicama da otvore oci i vrate se u sadasnji trenutak.
Zatim da kratko ispri¢aju situaciju koje su se prisjetili/
prisjetile, a voditelj/voditeljica na hamer papir zapisuje
odgovore sudionika/sudionica na sljedeca pitanja. (Prilog 1)

ZAVRSNI DIO
5'

Sudionici/sudionice, uz pomo¢ voditelja/voditeljica, izvode
zajedni¢ke zaklju¢ke sto bi sudionici/sudionice trebali/
trebale uraditi kako bi poboljali/poboljsale komunikaciju
sa svojim roditeljima. Sve prijedloge voditelj/voditeljica
zapisuje na hamer papir.

EVALUACIIA Jeste li ste naucili nesto novo?
5)

KORISTENE Vodena fantazija

TEHNIKE
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PRILOG
Potrebe

Kako su vasi roditelji
reagirali u toj
konkretnoj
situaciji?

Kako si se
osjecéao/
osjecala?

Kako si ti
reagirao/
reagirala?

Kako bi roditelj mogao
da reagirati da vasa
komunikacija bude
bolja?
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raoronice 1.2 TATA, MAMA 1 JA,
SVI U ISTIM CIPELAMA 1 (za roditelje)

CILJeVI @ Razviti kvalitetniju komunikaciju na relaciji roditelj — dijete.
RADIONICE
® Kod roditelja potaknuti prisje¢anja na svoje adolescentske
dane kako bi bolje razumijeli svoje dijete, njegove misli,
emocije i ponasanja.

58



MATERIJALI Hamer papir i markeri

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Voditelj/voditeljica sudionicima/sudionicama kratko ispri¢a
5’ o0 znacCaju mentalnog zdravlja i koliki utjecaj na mentalno

zdravlje ima zdrava komunikacija.

Sudionici/sudionice  sjede ukrug. Voditelj/ivoditeljica
radionicu zapocinje igrom ,Kako sam dobio/dobila ime?*.
Svaki roditelj se prisjeti kako je dobio svoje ime i kratko
ispric¢a skupini.

Uvodni dio je voditelju/voditeljici posluzio da se sudionici/
sudionice opuste i da se kroz prijatna osjec¢anja uvedu u
sredisnji dio radionice.

SREDISNJI DIO

30’

1. korak

Voditelj/voditeljica zapoclinje ovaj korak uvodenjem
roditelja u fantaziju. Priopci roditeljima da se udobno
smjeste u stolicu, zatvore oci i opuste se. Nakon Sto su se
udobno smjestili i opustili, daje im se vrijeme da se vrate u
svoje djetinjstvo i prisjete jedne konfliktne situacije sa
svojim roditeljima.

2. korak

Nakon toga voditelj/ivoditeljica priopdi roditeljima da otvore
oCi i vrate se u sadasnji trenutak. Roditelji kratko ispricaju
situaciju koje su se prisjetili.

Voditelj/voditeljica na hamer papir zapisuje odgovore na
pitanja. (Prilog 1.)

ZAVRSNI DIO
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Sudionici/sudionice, uz pomo¢ voditelja/voditeljice, izvode
zajednicke zakljuCke Sto bi roditelji trebali uraditi kako bi
poboljsali komunikaciju sa svojom djecom. Sve prijedloge
voditelj/voditeljica zapisuje na hamer papir.

EVALUACIIA Kako ste se osjecali u ulozi djeteta, a kako u ulozi roditelja?
5’ Je li vam ovo iskustvo donijelo nesto novo?

KORISTENE Vodena fantazija

TEHNIKE
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PRILOG

Potrebe
Kako su vasi roditelji | Sto ste osjeéali | Kako ste vi Kako biste vi reagirali
reagirali u toj prema svojim reagirali? na istu situaciju sada,
konkretnoj roditeljima? iz pozicije roditelja?
situaciji?
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neence 1.3 SLUSAM TE, CUJEM TE

(za roditelje 1 uZenike)

CILJeVI @® Kroz ucenje tehnika ,ja“i,ti" govora probuditi kvalitetnu
RADIONICE komunikaciju na relaciji roditelj — dijete.

@® Kod roditelja potaknuti bolje razumijevanje svog djeteta,
njegovih misli, emocije i ponasanja, a time i prihvatljivije
reagiranje u konfliktnim situacijama.

@ Kod sudionika/sudionica potaknuti da na temelju boljeg
prepoznavanja i razumijevanja svojih misli i emocija
razvijaju prihvatljivija ponasanja.

@® Uspostavljanje bolje dvosmjerne komunikacije koja daje
mogucnost iskazivanja osjecanja, potreba i zelja, bez
osudivanja i optuzbi.
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MATERIJALI
I PRIBOR ZA

REALIZACIJU
RADIONICE

Hamer papir, markeri, stikeri i olovke

TRAJANJE
RADIONICE

45"

uvoDNI DIO
5’

Voditelj/voditeljica sudionicima/sudionicama kratko
naglasi znacaj mentalnog zdravlja i koliki utjecaj na
mentalno zdravlje ima zdrava komunikacija.
Sudionici/sudionice sjede u paru roditel] — dijete. Nakon
toga slijedi igra u paru u kojoj ¢e svaki roditelj i dijete
razmisliti o pozitivnoj osobini onog drugog, tu osobinu
zapisati na papiri¢ i nalijepiti na ¢elo onog drugog. Voditelj/
voditeljica daje instrukciju sudionicima/sudionicama da
pogadaju osobinu o kojoj se radi.

SREDISNJI DIO
30’

1. korak

Voditelj/voditeljica pita sudionike/sudionice jesu li ¢uli za
jezik zirafe i jezik zmije?

Kakvi bi to mogli biti jezici?

Znate li da Zirafa ima najvece srce medu zivim bi¢ima?
Kako moze govoriti onaj koji ima veliko srce?

A zmija?

,Ja“ govor ili jezik Zirafe koristimo kako bismo postigli
kompromise, dogovore, bolju komunikaciju i prijateljske
odnose. Ovaj govor skrec¢e paznju na ponasanje, a ne na
osobu. Djeluje bez optuzivanja i kritiziranja. Toplije rijeCi ¢e
lakse i brze doprijeti do srca.

2. korak

Nakon toga voditelj/ivoditeljica objasnjava sudionicima/
sudionicama da kada govorimo jezikom zirafe i zmije,
govorimo ,ja“ i ,ti* porukama.

.T1" poruke pocinju najcesce:

.11 uvijek (kasnis),

»Ti nikada (ne slusas),

,Zasto (vices)".

,Ja" poruke pocinju rije¢ima:

.Kada (vices), ja se osjeéam (uznemireno), zato sto onda
(mislim da me ne volis) i zato Zelim da (ne vices na mene)".

3. korak

Voditelj/voditeljica priopéava sudionicima/sudionicama da
¢e vjezbati ,ja“ govor, koji im moze pomodci da se ukaze na
konkretna ponasanja koja ih muce, da daju do znanja ono
Sto im smeta i Sto bi voljeli promijeniti u njihovoj
komunikaciji.

Nakon toga slijedi vjezba u kojoj roditelj i dijete rade u paru.
| roditelj | dijete trebaju se prisjetiti bar jedne recenice
izgovorene jezikom zmije u njihovoj komunikaciji, a zatim
da tu istu reCenicu pokusaju izgovoriti jezikom Zirafe. Kako
bi im se vjezba priblizila, na vidljivom mjestu ¢e biti izlozeni
primjeri ,ja“ i ,ti* poruka na hamer papiru. Voditelj/
voditeljica za to vrijeme prilazi sudionicima/sudionicama i
pomaze.
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ZAVRSNI DIO
5'

Zavrsna igra ,Rukovanje”

Voditelj/voditeljica priopcava: ,Ovo je vrlo jednostavna igra
u kojoj ¢e vas zadatak biti da se rukujete sa svakim ¢lanom
skupine i pri tome ne izgovarate niti jednu rijeC. Pazite, u
ovoj igri se ne govori!*

EVALUACIIA
5’

Kako ste se osjecali?
Da li ste naucili nesto novo sto moze poboljsati vasu
komunikaciju?

KORISTENE
TEHNIKE

Brainstorming, rad u paru

nAPOMENA
ZA
VODITELJE/

VODITELJICE:
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Radionicu mozete koristiti kao nastavak radionica ,Tata,
mama i ja, svi u istim cipelama“ - I'i Il. U tom slucaju,
zakljucke zapisane na hamer papirima u zavrsnim
dijelovima pomenutih radionica predstavite svim
sudionicima/sudionicama radionica kako bi bolje razumjeli
odnos roditelj — dijete.



PRILOG 1
Roditelj

,Stalno ostavljas stvari na podu®, ,Prestani odugovlaciti, spor si,
zbog toga nikada ne stizes na vrijeme u skolu®, ,Nesposoban si i
zato uvijek dobijes loSu ocjenu”, ,Kako se bas tebi uvijek
deSavaju lose stvari?”

Dijete

,Nikada nisi tu za mene*, ,Uvijek kasnis®, ,Ne slusas me kada
govorim®, ,Uvijek galamis”

PRILOG 2

Kada ti

Osjeéam se

Zato sto

Zato zelim
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Eggi\énlce 2.] B ACI (N)ORMU (za roditelje i utenike/ucenice)

(Orma — oprema koja ogranitava vidno polje)

CILJeVI @ Potaknuti grupnu diskusiju ucenika/u¢enica i njihovih
RADIONICE roditelja u smjeru drustvenih normi nekada i sada.

® Dati bolji uvid u generacijske razlike u shvacanju
normativnih oblika ponasanja i njihovog moguceg stetnog
utjecaja na pojedinca.
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MATERIJALI Papirici u Cetiri boje ili Cetiri oblika, olovke

I PRIBOR ZA flip chart, Skolska ploca ili hamer papir

REALIZACIJU Prilog 1. Papirici sa pitanjima za grupni rad

RADIONICE Prilog 2. Papiri¢i sa pitanjem za evaluaciju

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Predstavljanje teme i cilja radionice. Voditelj/ivoditeljica
5’ upoznaje sudionike/sudionice s terminima ,Drustvene

norme”i ,Generacija“.

Drustvene norme su stavovi, pravila ili o¢ekivanja o tomu
Sto bi pojedinci u drustvu trebali raditi, kako se ponasati i
postupati, sto je dobro, a sto lose, sto je prihvatljivo, a sto
neprihvatljivo za jedno drustvo ili zajednicu.

Generacija podrazumijeva skup ljudi koji dijele slicnhe
vremenske, povijesne i socijalne uvjete.

SREDISNJI DIO
20’

1. korak

Voditelj/voditeljica dijeli prisutne u manje heterogene
skupine, od najmanje dva roditelja i dva/dvije ucenika/
ucenice (maksimalan broj parova je Cetiri), vodeci racuna
da u skupini ne bude ucenik/u¢enica zajedno sa svojim
roditeljem. Nakon toga, voditelj/voditeljica daje 5 minuta
vremena da svatko za sebe razmisli o Stetnim drustvenim
normama s kojima su se Cesto susretali. Voditelj/voditeljica
im daje primjere nekih negativnih drustvenih normi o
kojima mogu razmisljati tijekom svog rada (izgled, rodne
uloge, pritisak Skolskog uspjeha, stereotipi..). Dodatna
instrukcija za roditelje od voditelja/voditeljice je da se
prisjete svojih iskustava iz mladosti.

2. korak

Naredna aktivnost je grupni rad u kojemu odgovaraju na
tri pitanja iz Priloga 1. Pitanja ukazuju na stupanj izlozenosti
i svjesnosti o utjecaju negativnih drustvenih normi na
svakog Clana skupine. Svaki ¢lan skupine treba dati svoju
ocjenu (od 1 do 10) na svako pitanje, te skupini obrazloziti
SVOju ocjenu. Svi odgovori se zbrajaju i izvlaci se srednja
vrijednost. Predstavnik svake skupine (pozeljno je da to
bude roditelj) iznosi prosjecnu vrijednost svakog pitanja.

Na kraju ovog koraka, voditeljivoditeljica se zahvali
skupinama i kazuje da rezultati trebaju njima posluziti za
bolje razumijevanje sebe u kontekstu mogucih stetnih
drustvenih normi. Rezultat iznad 5 bi potencijalno mogao
znaciti da smo izlozeni negativnim drustvenim normama,
ali i da smo ih prevladali.
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ZAVRSNI DIO
20’

1. korak

Dok su sudionici/sudionice radionice odgovarali na pitanja,
voditelj/voditeljica je na ploci nacrtao/nacrtala dvije kante
za smece, koje su oznacene s ,RODITELII" i ,UCENICI* i
jedno ,SUNCE". Svim sudionicima/sudionicama se podijele
papiri¢i razlicite boje ili oblika, primjerice, uéeniciﬁéenice
dobivaju papirice plave boje (ili u obliku kvadrata), dok
roditelji dobivaju papire zelene boje (ili u obliku kruga).
Svaki Clan dobije zaduzenje da na svoj papiri¢ napise jednu
(ili vise, ovisno o broju sudionika}sudionica radionice)
drustvenu normu koja je za njega drustveno neprihvatljiva,
i koju bi on ,bacio u smece*. Nakon toga, svatko lijepi svoj
papiric na oznacenu kantu, te se kroz diskusiju vrsi
usporedivanje stetnih drustvenih normi u okviru dva
razlicita vremena, tj. generacije.

2. korak

Svaki/svaka sudionik/sudionica dobija papir s evaluacijskim
pitanjem i papiric¢e. U¢enici/u¢enice svoje odgovore pisu na
papirice zute boje, a roditelji na papirice narancaste boje.
Sudionici/sudionice ¢&itaju svoje odgovore naglas i papirice
lijepe na ,SUNCE", koje je takoder nacrtano na ploci. Kratak
razgovor o odgovorima i jednih i drugih.

Zbrajanje utisaka.

EVALUACIJA  Sto sam uocio/uodila?
5’ Sto sam naucio/naudila?

Sto ¢u promijeniti u svom ponasanju?
KORISTENE Rad u malim skupinama
TEHNIKE
naPomMenA Treba naglasiti da postoji generacijski jaz izmedu roditelja i
ZA ucenika/ucenica. Djeca su, iako se mozda ne bore s istim
VODITEL]A/ stvarima kao njihovi roditelji, izlozena odredenim
VODITELJICU Normama kojima su zarobljena, a koje im ograniCavaju
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slobodu (misljenja) i one im prave veliki stres i pritisak.
Treba naglasiti nuznost roditeljske brige, ljubavi,
razumijevanja i potpore u borbi njihove djece s
problemima sadasnjice.



PRILOG 1
Pitanja
U kojoj mjeri Stetne drustvene

norme utjecu na pojedinca i na 12345678910
drustvo?

Koliko mediji i drustvene mreze
oblikuju i odrzavaju Stetne 12345678910
drustvene norme?

U kojoj mjeri se Stetne drustvene
norme reflektiraju (pojavljuju) u 12345678910
nasoj obitelji?

PRILOG 2
Pitanja za evaluaciju

Kako roditelji mogu pomoc¢i svojoj djeci u razvijanju kritickog misljenja i
otpornosti prema stetnim drustvenim normama?

PRILOG 3
Ilustracija ploce ili flip charta

Stetne Stetne
drustvene drustvene

norme norme

RODITELJI UCENICI/UCENICE
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raoronice 2.2 PUSTI ME DA BUDEM JA

(za ucenike/utenice)

CILJeVI @ Osvijestiti u¢enike/ucenice o izlozenosti i stetnom utjecaju
RADIONICE odredenih drustvenih normi.
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MATERIJALI

Prilog 1. Tvrdnje o drustvenim pojavama

I PRIBOR ZA Prilog 2. Pitanja o vlastitiom iskustvu

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Predstavljanje teme i cilja radionice. Upoznavanje u¢enika/
5’ ucenica s terminom drustvenih normi. Akcenat staviti na

Stetne norme kao primjerice upotreba alkohola, cigareta,
narkotickih sredstava...

Drustvene norme su stavovi, pravila ili ocekivanja o tome
sto pojedinci u drustvu trebaju raditi, kako se ponasati i
postupati, sto je dobro, a sto lose, sto je prihvatljivo, a sto
neprihvatljivo za jedno drustvo ili zajednicu.

SREDISNJI DIO

30’

1. korak

Voditelj/voditeljica dijeli u¢enike/u¢enice u manje skupine.
Potom, daje im instrukciju da svatko za sebe nekoliko
minuta razmisli i prisjeti se nekih situacija Sstetnih
drustvenih normi koje su primijetili u svom okruzenju.

2. korak

Uc¢enicima/uc¢enicama se podijele pitanja (Prilog 1) s
tvrdnjama koje se odnose na Stetne drustvene norme i koja
daju uvid koliko su Stetne drustvene norme prisutne u
njihovom drustvu i koliko utjeCu na njih. Nakon sto svatko
za sebe odgovori na tvrdnje, kroz razgovor o svojim
iskustvima zajednicki odgovaraju na pitanja. Predstavnik
svake skupine izlaze zajednicke odgovore.

ZAVRSNI DIO
5)

Ucenicima/uc¢enicama se podijele pitanja (Prilog 2.) i vodi
se diskusija o odgovorima. Ako su neki odgovori suprotni
od njihovih prethodnih stavova, govoriti o tome da se ¢esto
ponasamo na odredeni nacin koji mozda osudujemo kod
drugog. Ucenicima/u¢enicama naglasiti da potvrdni
odgovori potencijalno ukazuju na prihvac¢anje nepozeljnih
drustvenih normi.

EVALUACIJA  Sto sam uocio/uodila?
5’ Sto sam naucio/naudila?
Sto ¢u promijeniti u svom ponasanju?
KORISTENE Rad u malim skupinama
TEHNIKE
naPomMenaA Radionicu mozete prilagodavati aktualnim temama/
ZA problemima unutar vase skole, tako sto Cete dodavati ili
VODITELJE/ mijenjati tvrdnje u prilozima 1.1 2.
VODITELJICE
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PRILOG 1

Tvrdnje o drustvenim pojavama

Razmisli i iskreno odgovori sta mislis.

Pod utjecajem drustva, mladi
konzumiraju alkohol, cigarete ili
narkoti¢ka sredstva.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Instagram, Snapchat, TikTok i
ostale drustvene mreze danas se
dozivljavaju kao stvarni Zivot i
utjecu na samopouzdanje mladih.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Mladi su skloni ¢esto ogovarati ili
vrijedati druge kako bi se uklopili u
drustvo.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome
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PRILOG 2
Pitanja o vlastitom iskustvu

U redu je odgovoriti iskreno.

Kako ne bih bio izoliran iz drustva Cesto
popijem neki alkohol i kada mi se Ponekad
ne pije. Nikada
Nisam sretan kada moja objava na Cesto
drustvenim mreZzama nema mnogo Ponekad
lajkova. Nikada
Smijao sam se kada je moj prijatelj Eesto
pri¢ao viceve ili ismijavao nekoga b Kkad
zbog fizickog izgleda ili onoga sto o'ne a
je ta osoba rekla. Nikada
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raoronice 2.3 RAZBIJANJE LANACA

(za roditelje)

CILJeVI @ Osvijestiti roditelje o generacijskim razlikama, te njihovom
RADIONICE utjecaju na razmisljanja, ponasanja i snalazenja njihove

djece u danasnjem vremenu. Istac¢i da ono Sto je bilo
prihvatljivo i pozeljno za njihove roditelje ili njih same vise
nije u potpunosti prihvatljivo za njihovu djecu.




MATERIJALI

Prilog 1. Tvrdnje o muskarcima i zenama

I PRIBOR ZA Prilog 2. Roditeljski stavovi

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Predstavljanje teme i cilja radionice. Upoznavanje roditelja
5’ s terminom drustvenih normi. Akcenat staviti na Stetne

norme kao primjerice stereotipi o muskarcima i zenama u
poslu ili obiteljskim ulogama, zatim o normalizaciji rodno
uvjetovanog nasilja i slicno.

Drustvene norme su stavovi, pravila ili ocekivanja o tome
sto pojedinci u drustvu trebaju raditi, kako se ponasati i
postupati, sto je dobro, a sto lose, sto je prihvatljivo, a sto
neprihvatljivo za jedno drustvo ili zajednicu.

SREDISNJI DIO

30’

1. korak

Voditelj/voditeljica dijeli sudionike/sudionice u manje
skupine. Potom, daje instrukciju da svatko za sebe nekoliko
minuta razmisli | prisjeti se nekih situacija Sstetnih
drustvenih normi koje su primijetili, u bilo kojem obliku, od
starijih generacija, ali i kod njih samih.

2. korak

Roditeljima se podijele papiri¢i (Prilog 1) s tvrdnjama i
pitanjima koja se odnose na Stetne drustvene norme koje
suU se prenosile generacijama i koje daju uvid koliko su
Stetne drustvene norme prisutne danas i koliko utjeCu na
njihov roditeljski stil, odnosno neizravno na njihovu djecu.
Nakon sto svatko za sebe odgovori na tvrdnje, kroz
razgovor o svojim iskustvima zajedni¢ki odgovaraju na
pitanja. Predstavnik svake skupine izlaze zajednicke
odgovore.

Napomena: Naglasiti roditeljima da slijede svoj primjer, ali
da ne izgube iz vida objektivnu situaciju, odnosno opcenito
vrijeme prije i poslije.

ZAVRSNI DIO
10’

Roditeljima se podijele pitanja (Prilog 2), te se vodi diskusija
o odgovorima. Ako su neki odgovori suprotni od njihovih
prethodnih stavova, govoriti o tome da ¢esto nesvjesno
djeci dajemo odredene informacije koje ni sami ne
podrzavamo.

EVALUACIJA  Sto sam uocio/uodila?

Sto sam naucio/naudila?

Sto ¢u promijeniti u svom ponasanju?
KORISTENE Rad u malim skupinama
TEHNIKE
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NAPOMENA
ZA
VODITELJA/
VODITELJICU

Skrenuti paznju roditeljima da bez obzira na njihovo
misljenje postoji transgeneracijski jaz u shvacanju
prihvatljivih ponasanja, tj. normi, te da one ostavljaju
utjecaj na mlade generacije. Neophodno je razgovarati sa
svojom djecom o ovim stvarima, te Cuti njihovo misljenje,
usmjeriti ih i podrzati u njihovim odlukama.

Radionicu mozete prilagodavati aktualnim temama/
problemima unutar vase Skole, tako Sto cete mijenjati
tvrdnje. Vazno je da tvrdnje iz Priloga 2. budu kontrolne
tvrdnje za Prilog 1.

Radionica je namijenjena roditeljima bez obzira na spol
kao i kojeg spola je dijete, ali bi u€inak radionice bio bolji
kada bi u radionici sudjelovao roditelj istog spola kao dijete.

PRILOG 1

Tvrdnje o muskarcima i Zenama

U redu je da nemate misljenje o ovim tvrdnjama
ali vas molimo da razmislite i iskreno odgovorite.

Muskarci su jaki i trebaju se Suglasan/suglasna sam
suzdrzavati od izrazavanja emocija Nisam suglasan/suglasna
Jer je to znak slabosti. Nemam misljenje o ovome

Djevojcice trebaju biti emotivne i

krhke.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Zene snose glavnu odgovornost za
brigu o djeci i ku¢anske poslove.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Od muskarca se oéekuje da bude Suglasan/suglasna sam
glavni izvor financijske potpore Nisam suglasan/suglasna
obitelji. Nemam misljenje o ovome
U redu je da partneri budu Suglasan/suglasna sam
agresivni jedan prema drugome Nisam suglasan/suglasna
ako drugi to zasluzuje. Nemam misljenje o ovome

Zene nisu jednako sposobne i

kompetentne kao muskarci, te se Suglasan/suglasna sam
stoga ne trebaju baviti istim Nisam suglasan/suglasna
poslovima niti zaradivati isto kao Nemam misljenje o ovome
muskarci.
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Pitanja za diskusiju

Smatrate li da su ovakuvi ili sliéni stavovi prethodnih generacija utjecali

na formiranje vaseg misljenja?

Koliko su oni sli¢ni vasim trenuta¢nim stavovima kao roditelja?

U kojoj mjeri ste bilo koji od ovih stavova, makar neizravno, primijenili u

odgoju svog djeteta?

PRILOG 2
Roditeljski stavovi

U redu je da nemate misljenje o ovim tvrdnjama
ali vas molimo da razmislite i iskreno odgovorite.

Moj sin ne treba plakati, ve¢ se
treba stoicki izboriti sa svakom
situacijom.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Nemam misljenje o ovome

Ne podrzavam stav da moj sin treba
usisavati, prati sude i prostirati
rublje.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Ne bih se mije$ao/-la u braéne odnose
moje kéerke/sina i ako primijetim da
izmedu njih postoje sukobi.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

Ocekujem da moj sin zaraduje vise
od svoje supruge.

Suglasan/suglasna sam
Nisam suglasan/suglasna
Nemam misljenje o ovome

77



raotonice 3.1 GOVORI NAGLAS

(za roditelje i utenike/uZenice)

CILJeVI @ Potadiiroditelje i djecu da razgovaraju na koji nacin
RADIONICE (ne)izrazavanje emocija moze utjecati na kvalitetu odnosa
u obitelji.

® Potadi razumijevanje da se kvalitetni odnosi u obitelji
temelje na razumijevanju potreba i osje¢anja koja su
delikatna u djeCjem razvoju.
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MATERIJALI Prilog 1. List sa pitanjima za roditelje

I PRIBOR ZA Prilog 2. List sa pitanjima za djecu

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Voditelj/voditeljica radionice postavlja pitanja roditeljima i
5’ ucenicima/uc¢enicama:

Razgovara li se u obitelji o ravnopravnosti muskaraca i
zena?

Mislite li da muskarac treba zadrzati svoja osjecanja, a
zena ihizrazavati?

SREDISNJI DIO
30’

1. korak

Voditelj/voditeljica radionice dijeli roditelje i ucenike/
ucenice u dvije zasebne skupine. Roditeljima voditelj/
voditeljica radionice dijeli radni list s pitanjima (Prilog 1.) da
diskutiraju na razini skupine, a ucéenicima/u¢enicama
takoder voditelj/ivoditeljica radionice dijeli radni list s
pitanjima (Prilog 2.). Sudionici/sudionice radionice za
kratku diskusiju u skupinama imaju 10 minuta.

2. korak
Nakon 3&to odgovore na pitanja, voditelj/ivoditeljica
radionice diskutira s roditeljima i u¢enicima/u¢enicama.

Napomena za voditelja/voditeljicu radionice:
Odgovori roditelja i ucenika/u¢enica nakon rada u
skupinama mogu utjecati na daljnji tijek radionice. Pitanja
je moguce dodati ili korigirati ovisno o diskusiji.

ZAVRSNI DIO
10’

Voditelj/voditeljica savjetuje i preporucuje roditeljima i
ucenicima/u¢enicama:

Potrebno je naglas re¢i ono sto mislis i osjecas.

U obiteljskom okruzenju njegovati uzajamno postovanje i
uvazavanje potreba svake osobe ponaosob.

Vazno je da dijete osjeti da se moze povjeriti roditelju.

Vazno je da roditelj uvijek nade vremena za razgovor s
djetetom.

EVALUACI]JA Da li ste zadovoljni radionicom?
Kako ste se osjecali na pocCetku a kako na kraju radionice?
O kojim temama biste voljeli da razgovaramo u
buducnosti?

KORISTENE Rad u malim skupinama.

TEHNIKE
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PRILOG 1
Pitanja za roditelje

Kako, ovisno o spolu, izraZzavate svoja osjec¢anja
(npr. sreéu, tuguy, ljutnju i sl.)?

Na koji naéin razgovarate o tome kako se osjeéate s partnerom/
partnericom?

Na koji nac¢in razgovarate o tome kako se osjecate s djecom?

Na temelju odgovora navedite biste
li nesto promijenili i na koji nacin.
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PRILOG 2
Pitanja za uéenike/uéenice

Kako, ovisno o spolu, izraZzavate svoja osjec¢anja
(npr. sreéu, tuguy, ljutnju i sl.)?

Na koji nacin razgovarate o onome kako se osjeéate s roditeljima?

S kim vise razgovarate o svojim osjec¢anjima? S ocem ili s majkom? Zasto?

Na temelju odgovora navedite biste
li nesto promijenili i na koji nacin.
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raoronice 3.2 NIJE LAKO BITI
MUSKARAC/ZENA (za roditelje)

CILJeVI @ Potadiroditelje na razmisljanje o znacaju
RADIONICE rodnih uloga u obitelji




MATERIJALI Prilog 1. Radni list za roditelje ,Tko Sto radi u kuci*

I PRIBOR ZA

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO Upoznajemo roditelje s tim da ¢emo raditi radionicu na
5’ temu ravnopravnosti spolova, odnosno ravnopravnosti

izmedu muskaraca i Zzena.

Postavljamo pitanje: ,Sto za vas znaci — ponasaj se kao
musko, a sto —ponasaj se kao zena?"

SREDISNJI DIO 1. korak

25’

Upoznajemo roditelje s pojmom ravnopravnosti spolova

Rodna ravnopravnost Ravnopravnost spolova
podrazumijeva ravnopravnost muskog i Zenskog roda u
pravima, odgovornostima i mogucnostima. Spol se stjece
rodenjem, a rod se odnosi na razlike izmedu muskaraca i
Zena koje su u vezi s drustvenim ocekivanjima.
Ravnopravnost spolova ne znaci da muskarci | Zene
trebaju biti isti, veC¢ uvazavajuci njihove specificnosti i
potrebe kao dva razli¢ita spola traZi ravnopravan tretman
u pravima, obvezama | mogucnostima U svim
segmentima drustva.

Zatim zamolimo roditelje da razmisle o sljede¢im
pitanjima:

@ Razgovara li se u vasoj obitelji o ravnopravnosti muskaraca
i zena?

@ Kakva je ravnopravnost bila u ranijem razdoblju?

@ Kakva je ravnopravnost na selu i u gradu?

@ Postoji li podjela na muske i Zenske poslove?

@ Sudjeluju li vasa djeca u obavljanju kuc¢anskih poslova?

2. korak

Voditelj/voditeljica radionice dijeli roditelje u heterogene
skupine (Cetiri do pet osoba u skupini). Zatim dijeli radne
listove s tablicom za popunjavanje ,Tko sto radi u kuci”
(Prilog 1.). Potrebno je da svaki roditelj za sebe popuni
tablicu i unutar skupine kratko prodiskutira. Roditelji imaju
za rad i kratku diskusiju u skupinama nekoliko minuta.

Napomena: Odgovori roditelja mogu utjecati na daljnji

razvoj postavljanja pitanja. Pitanja je moguce dodati ili
korigirati ovisno o diskusiji.
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ZAVRSNI DIO
15’

Zamolite roditelje da pogledaju svoje listice i otvorite
diskusiju sa sljede¢im pitanjima:

Odprzava li podjela poslova u vasoj kuci ravnopravnost?

Voditelj/voditeljica saceka odgovore, pa onim roditeljima
koji navode da u njihovoj obitelji postoji ravnopravnost
postavlja pitanja: kako su to postigli, slijede li djeca njihov
primjer i tome slicno.

Ostale roditelje koji se nisu izjasnili ili su rekli da u njihovoj
obitelji nema ravnopravne podjele, pitate: mislite li da treba
drukcCije, zasto treba ili ne treba i slicno.

Napomena voditeljima/voditeljicama: Cilj je da rodno
osvijesteni roditelji daju primjer onima koji to nisu. Voditelj/
voditeljica pokugava ostati neutralan/neutralna.

EVALUACIIA

Jeste li zadovoljni radionicom?
Kako ste se osjecali na pocetku, a kako na kraju radionice?
O kojim temama biste voljeli razgovarati u buducénosti?

KORISTENE
TEHNIKE

Rad u malim skupinama

NAPOMENA
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U skupini roditelja oCekivano ¢e biti i samohrani roditelji, pa
voditelj/voditeljica na pocetku radionice treba rec¢i da
odgovori u tablici mogu odrazavati stvarno stanje ili stav
roditelja, ovisno o obiteljskim prilikama.



PRILOG1
Tko sto radi u kuéi

Kucéanski poslovi i ponasanja u kuéi

Muskarac

Zena

Podjednako

Pranje suda

Kuhanje

Male popravke u kuéi

Gledanje televizije / koristenje
kompjutera, mobilnog telefona...

Pomaganje djeci u izradi domadih
zadataka

Logisticka potpora djeci za
slobodne aktivnosti (prijevoz,
prijevoz s treninga, kupnja sportske
opremeiisl.)

Cuvanje djece i zadovoljavanje
njihovih potreba (presvlacenje,
hranjenje, kupanjei sl.)

Glac¢anje

Usisavanje

Pripremanje obiteljskih slavlja

Odrzavanje higijene u kuéi / stanu
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NAZIV
RADIONICE

4. KRUG‘PRUATELJ (za roditelje)

CILJEVI
RADIONICE

@® Razumijevanje pojave nasilja medu mladima i vrsta nasilja.

@® Spoznavanje da se nasilje ne svodi uvijek iskljucivo na
fizicki sukob.

@ Osvjestavanje roditelja o vlastitom kompetencijama i
uCinkovitim  nacinima preventivhog djelovanja na
suzbijanje nasilja.

® Uvidanje posljedica nasilja.
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MATERIJALI PowerPoint prezentacija, projektor, raCunalo, evaluacijski
I PRIBOR ZA listic¢i, prilozi

REALIZACIJU

RADIONICE

TRAJANJE ?

RADIONICE 45

uvobDNnI DIO 1. korak

10’ Predstavljanje teme i cilja radionice.

2. korak

Uvodna igra:

Dva/dvije sudionika/sudionice napuste prostoriju, ostali
sudionici/sudionice formiraju manje krugove. Voditelj/
voditeljica im daje zadatak da dvoje/dvije sudionika/
sudionice izvan prostorije koji/koje pojedina¢no ulaze ne
pustaju unutar kruga, niti da s njim)ﬁjom razgovaraju, vec
da ih ignoriraju. Sudionici/sudionice izvan prostorije
dobivaju sasvim drugi zadatak. Kada udu u prostoriju
trebaju se prikljuciti jednom od formiranih krugova, bez
agresije. Vjezba je zavrdena kada ,odbaceni/odbacena“
odustane ili kada voditelj/voditeljica nakon tri minute
zavrdava igru. Nakon zavrsetka, voditelj/ivoditeljica pita
,odbacenog/odbatenu” kako se osje¢ao/osjecala, a potom
iknekoliko sudionika/sudionica iz skupine koji/koje su bili u
rugu.

SREDISNJI DIO
25’

1. korak

Voditelj/voditeljica procita situaciju iz Priloga 1, zatim
roditelje dijeli u dvije do tri skupine (ovisno o broju
sudionika/sudionica) | svima im podijeli listice (Prilog 1.) na
kojima je opisana situacija i postavljena pitanja na koja
trebaju grupno odgovoriti.

2. korak
Voditelj/voditeljica zamoli predstavnika/predstavnicu svake
skupine da procita odgovore.

ZAVRSNI DIO
10’

Voditelj/voditeljica zatim otvara diskusiju. Pita sudionike/
sudionice jesu li se lako suglasili oko odgovora, jesu li im se
desavale sliCne situacije, ako jesu, kako su se rjeSavale i
slicno. Mogu se, ovisno o pravcu diskusije, postaviti i pitanja
kako roditelji mogu utjecati na sprjeCavanje pojave
nasilnickog ponasanja kod vaseg djeteta i drugo.

EVALUACIJA Je livam se svidjela radionica?

Biste li opet sudjelovali u slicnoj radionici? Na koje teme?
KORISTENE Rad u malim skupinama, razgovor, pric¢a, igra uloga
TEHNIKE
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PRILOG1
Primjer

U razrednom odjelu VIII/2 uéenici/uéenice su se podijelili u dvije skupine.
Doslo je do obostranog vrijedanja i pogrdnih objava na racun jedne
ucenice na drustvenim mrezama. Verbalni sukob prenio se na roditelje
aktera svade na nadin da su jedni druge vrijedali unutar Viber grupe, te
su jedni druge iskljucivali iz grupe. Majka Zrtve ucenice je sve prijavila
policiji. Policija je postupila sukladno svojim nadleznostima.

Odgovorite na pitanja:

Je li ovo ispravan nacin rjesavanja sukoba od strane roditelja?

Kakve posljedice na razred kao cjelinu ostavlja ovakva reakcija
roditelja?
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NAZIV
RADIONICE

42 POMAGATI JE COOL (za ufenike/uenice)

CILJEVI
RADIONICE

@® Razumijevanje pojave nasilja medu mladima i vrsta nasilja.

@® Uvidanje da nasilje nije uvijek ograniceno iskljucivo na
fizicki sukob.

@® Uvidanje posljedica nasilja.

® Osnazivanje ucenika/u¢enica za trazenje potpore, pomodi i
prijavu nasilja.
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MATERIJALI

Koverte razliCitih boja, palice od spuzvi,

I PRIBOR ZA Prilog 1.Primjeri razliCitih vrsta nasilja nad djecom,
REALIZACIJU  Prilog 2. Evaluacijski list
RADIONICE
TRAJANJE ?
RADIONICE 45
uvobDNI DIO 1. korak
10’ Predstavljanje teme i cilja radionice.
2. korak

Uvodna igra:

Dva ucenika zajedno s voditeljem/voditeljicom napustaju
ucionicu. Ispred vrata oba ucenika dobiju po jednu palicu
od spuzve. Njihov zadatak je da po povratku u ucionicu
pred razrednim odjelom poc¢nu jedan drugoga udarati
palicama. Zatim, voditelj/ivoditeljica ulazi u ucionicu i dijeli
ucenike/ucenice u dvije skupine i daje im zadatak da na
njegov znak naizmjenice ohrabruju jednog pa drugog
ucenika. Ucenik koji trenutacno dobiva potporu od
razrednog odjela obicno pojacava svoje napadacke
namjere. Potom, promatraci/promatracice pocnu
ohrabrivati obojicu istodobno, a onda na znak voditelja/
voditeljice naglo prekinu s ohrabrivanjem i okrenu leda
obojici protivnika. U ovom slucaju ucenici naj¢es¢e sami
obustave borbu.

3. korak

Nakon zavrdetka, voditelj/voditeljica pita ucenike u borbi
kako su se osjecali u odredenim fazama borbe. Kako su se
osjecali dok su ih ohrabrivali obojicu istodobno,
pojedinacno, a kako kada su naglo prestali?

SREDISNJI DIO
25’

1. korak

Voditelj/voditeljica u¢enike/ucenice dijeli u Cetiri skupine.
Svaka skupina dobiva koverte razli¢itih boja (Prilog 1.). U
kovertama se nalaze radni listi¢i s prikazanim situacijama
nasilja i kratkim pitanjima na koja trebaju dati odgovor.
Voditelj/voditeljica napominje ué¢enicima/uc¢enicama da su
imena aktera u opisanim situacijama izmisljena.

2. korak

Voditelj/voditeljica daje instrukciju da svaka skupina
izabere svog predstavnika/predstavnicu koji/koja
prezentira rad skupine uz kratku diskusiju.

ZAVRSNI DIO
10’

Sto ste naucili/naudile? .
Je li vam se svidio ovakav nacin rada?

EVALUACIJA Koje su vrste nasilja?

Koje su moguce posljedice nasilja?

Kako mozemo sprijeciti pojavu nasilja?
KORISTENE Rad u malim skupinama, razgovor, pric¢a, igra uloga
TEHNIKE
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PRILOG 1
Primjeri razli¢itih vrsta nasilja nad djecom

Koverte razli¢itih boja s radnim listicima na kojima se nalazi tekst i
pitanja za svaku skupinu

Skupina 1. (plava)
Marko Cesto igra nogomet s prijateljima iz naselja. Ne voli gubiti i svaki put
kada izgubi vice na Zorana, ponekad mu baci torbu ili stvari na zemlju i gazi

po njima. Cesto ga pred svima ponizava, omalovazava i krivi za 0% rezultat.
Marko ponekad i udari Zorana. Zoran uglavnom povije glavu i Suti.

Odgovorite na pitanja:
Sto mislite, zasto Marko to radi?

O kojoj vrsti nasilja se ovdje radi?
Sto bi trebalo uraditi Zoran?

Sto bi pomoglo da se Marko viSe ne ponasa tako?

Skupina 2. (crvena)

Ucenici/u€enice su na satu likovne kulture imali zadatak izraditi kucicu od
razlicitin materijala. Ana se potrudila i napravila predivnu kucicu. Dvije
prijateljice koje sjede ispred nje se uopce nisu potrudile i bile su ljute Sto je
Anina kucica bila tako lijepa i sto ¢e sigurno dobiti peticu, pa su joj bacile
kucicu na pod i sve se raspalo. Svi su se nasmijali. Ana je stajala nepomicno
pored klupe.

Odgovorite na pitanja:
Sto mislite, zasto su prijateljice unistile Aninu kuéicu?

Sto bi Ana trebala uraditi?

O kojoj se vrsti nasilja ovdje radi?
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Kristina je dobila prvi mobitel. Uskoro su joj pocele stizati poruke i kojima ju
netko vrijeda i prijeti joj. Ona na njih ne odgovara, ali poruke stizu svaki dan.
Ponekad dobiva pozive s istog broja. Kad se javi, netko pusta zvuk rezanja
psa.

Odgovorite na pitanja:
Sto mislite, zasto se tako netko ponasa prema Kristini?

Kako se Kristina osjec¢a?
Sto bi Kristina trebala uraditi?

O kojoj vrsti nasilja se ovdje radi?

Grupa 4. (zelena)

Nikola se, po nagovoru prijatelja, registrirao na novu drustvenu mrezu
putem koje se mladi upoznaju i ostvaruju virtualnu komunikaciju. Uskoro
mu se javila djevojka, predstavivsi se kao vrsnjakinja i poceli su se
svakodnevno dopisivati. S vremenom se poceo zaljubljivati u svoju novu
prijateljicu. Slala mu je fotografije na kojima izgleda predivno. On je njoj
takoder poslao svoju fotografiju. Zatim je predlozila da se igraju izazova, pa
mu je poslala svoju fotografiju u kupa¢em kostimu. Nikola je odgovorio na
izazov. Nakon toga, poslala mu je fotografiju na kojoj je bez odjece. Nikola je
bez razmisljanja poslao svoju fotografiju bez odjec¢e. Od tog trenutka
djevojka s kojom se dopisuje pocinje ga ucjenjivati, govore¢i mu da ce
objaviti njegove fotografije ako joj ne posalje jos fotografija i snimku na kojoj
je bez odjece.

Odgovorite na pitanja:
O kojoj vrsti nasilja se ovdje radi?

Sto treba Nikola uraditi?

Je li se ovakva situacija mogla sprijedciti i kako?

PRILOG 2
Evaluacijski list

Koje su vrste nasilja?
Koje su moguce posljedice nasilja?

Kako mozemo sprijeciti pojavu nasilja?
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Ako se Zelite vise informirati o dje¢jim pravima i na¢inima zastite
mentalnog zdravlja:

Ucenike uvijek uputite da traze informacije od odrasle osobe od povjerenja,
a prije svega to mogu biti roditelji, pedagog ili psiholog, ucitelji — stvarajte
ozraCje da je skola mjesto gdje mogu saznati vise o svojim pravima i
odgovornostima.

Potaknite ih da kontaktiraju Plavi telefon — savjetodavnu liniju za djecu na
080 05 03 05 ako imaju probleme o kojima zele razgovarati, ali Plavi telefon
moze biti izvor dodatnog saznanja i potpore i za stru¢njake koji trenutacno
ne znaju kako se nositi s nekim problemom u vezi s djecom.

Savjetnici Plavog telefona su tu da saslusaju osobu koja se obrati, da joj pruze
potporu i da kroz razgovor zajedno s njom pokusaju osmisliti rjeSenje koje bi
bilo najprikladnije za odredenu situaciju ili problem. Savjetnik nikada nece
kritizirati ili osudivati osobu ili umanjivati njezin problem. Smatraju da je
svaki problem vazan i da ne postoje veliki ili mali problem. Vazno im je da se
osoba osjeca sigurno i slobodno da tijekom razgovora s njima podijeli ono
Sto je muci.

Usluga je anonimna i besplatna za sve pozive mobilne i fiksne telefonije u
Bosni i Hercegovini, a gradani se mogu obratiti putem besplatnog broja
telefona 080 05 03 05 ili da piSu putem chata, koji se nalazi na web-sajtu
www.plavitelefon.ba.

Linija je trenutacno dostupna svakim radnim danom od 9 do 22 sata.

Ucenici se mogu javiti i nekoj od institucija koja stiti njihova prava,
naravno uz dogovor i po preporuci odrasle osobe:

Centar za mentalno zdravlje u Livnu ili Tomislavgradu

Centar za socijalnu skrb Livno ili Tomislavgrad

IMAS PROBLEM?

080 050 305 | www.plavitelefon.ba
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